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نناا �،  ،، �گَررددنن 
 �ج �� اور � اور �ڑوں � درد �  �ھُنٹ

ضباا،�  
ا � � �ڑوں � ،�، �ھُبٹ  � ا� اور �ورى �ال � �ا ��ت �ب

 درد اور �ں � �ورى �ں �ا �� � 
خباا � � درد اور �ں � �ورى � �ال � � �اب � � � � � ا�ر ُ�اب 

�ڑوں � درد �ھُبٹ
ا � اور �ڑوں �  ا � �ں � �ڑوں � � � ُ�اب ��ت � � ��� � اس � �ڑوں � درد ��ت

��  ت
ش

ا � � ُ�ا� ��  ��ت ت
ش

ھ � ُ�ا� ��
ن �ىا اس �ح � � � � � �م �� � �ىُ ا �  زر ��ت  �جُ  ا�ى

 اُ�  ت
ش

 دو�ں �ا� � � � ُ�اب � � ��� � � � ُ�ا� �� ب زر � �ب  �بُ �ى � اور �ى � ا�ى
 � � � � �ؤ �  ت

ش
دو�ى �ڈى � ��    ا�ى ت

ش
ے �م �� �� دو�ں �ى � ��

ت ھئ
ٹ ىئ ئبئ

ا � � � � اس � �� ��ؤ � �ا � ُ�اب   �م اور �ور ارا ��ن ا � اب �ال �ا �� � �ہ ���ت
  ر ا�ى � �ح � � �� ،ا� � � � �اب دے ر� �ں آ� وا� �ب � � �� اور �ہ

را� اس �ح �
خ

 � ز�ىادہ � آ� � � �د � �ىآ �رت �  �ال � �� �اب �� �م �ر � �ب
�ل � �س �ل � � وا�ں � اور �رہ �ل � � �ل � ��ں � اور �س �ل � او� � 
��ں � �ڑوں � درد �ں � �ورى � �دى و� � � ،� �رہ � � �ل � ��ں � 

ر�ىان � � �ر ج �� � اور اس � � �� � �ىا �رت ا� � �ر�ىا � �م �ر � د�ت � �ج
ر�ىان � �ان �  ��ہ �� �ورت � �پا� �رج �� ر� اس �رى � �رى � �ر�ىا اور �ب

 �د   ڈ�بّ دو  �ىا    ا�ى � �ج � �  ��ں  ا�  اور  �ب �  ا�  ��  �� �� �   �د�   � 
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ا�ل �ادو� � � �رى � ��� � اور ا� �رت � � ا� �ڑوں �   �ن �ب �ب 
   دو ڈ�بّ �ىا ِ�رف    � �� ا�ل   �ن �ب �ب �    �را �� درد � �ج �� � � ا�ى

 � � �وع �� � � ان �ادو�ڑ � �رى � ��� � ،و� �رہ � � �ل وا�ں   ب � �ب
�ىا   � � �گ �د  ا� � �� �  درد � ا� �  اس  ا �  ر ��ت

ث
ا�  � ا�ر ��ا� � ��  ��ں � 

آ � � �گ درد � آ� �ر � �� � � �   � ��ت �رت �ىآ �� � �ىآ �� دو�ں � �� ا�ى
 
ھسٹ�ٹٹ

�
ر � درد � � دوا � درد � 

ث
 اور �� � ا� ت

ت
ے ر� � �ں � ان ��ں � ��ا� � ��

ت ت
 � �� د� � � � �رى ا�ر ا�ر ا� �ں � �ورى اور � �ا ��  � ا� او� �سُل�بت

ادى ��� � �
ث
ر � �ل � � �ىا �

ث
 � � ا�ر ��ا�  ر� � اور �ں � اس �ورى � ا� ب  �ب

 � اور �ر�ں � �ود �� اور  ت
ت

ا � � �دن � � �وہ �دا� �� ر �ور ��ت
ث
 اور �� � ا� ت

ت
�� �

ڑرى � ا�ر �� � اور اب � �ل  � اور ر� � �رى � ذر� � �� � اور�� � �ب
راروں ��ں � �س �ل وا�ں � �  

ز �ن � ر� �ں � �� � � وہ �� � � � � �ہ
� ذر� � � � اور �ج � �� �ن � ر� �ں �ىآ � � � ز�ىآدہ �ى �� � �ت �بآہ � آ� 

�ا �� � �ُ�اب � �� �ورى � � �� � � ا� دوا � �را� � � �ت �باہ � �ورى  
�پاور   �� �ا   �� �ن �   ��  �  �� ا�ل   � دوا  وا�  ڑر��  �ب  �� �دہ   � وا�  ڑر��  �ب
 �رے � �  ب  � � ا� � ر� � � �ب  ا�ل �� � �ب دوا � � دن �ت ڑر�� وا�  �ب

خخرا� � �� � اب � 


بناا � اور � ان � � � ا�ر � �را ُ�ا� �
 د�ا� �� � �ڑوں � درد � �ھُبٹ

ا�ر � �رى �  اور � �� ا� آ� � � ا�  دو � � �و�ت �� �  �ىآ    �� ا�ى
ر�ىآن � اس �ح � �   � � �ب ا�ر �ب اور � �� ا� آ� � � ا�  ��د ر� � 

ا � �دہ �� � � �رج ��خ اور �� �  اور �رت � د�   � �� �  ت
ت

وع �� � �دا� ��
�وع ��� � ا� � د�ں � � � �رى � �وع �� � ا� ��ں � � �رہ � 

� �  �ىا�ت  اور    �ب �ب �ن   ا� اس � � � �� � � � � � ��ؤ� �ب
دو�ں �ن   �ى �ص �ن دو�ں �ن �وع �دو ا� � �رج �� � � � � �   �
   دو ڈ�بّ  � � ��� �   �� �� � � �� ا�ى  � دو � � ا�ر �ب ا�ل �و ا�ى

 آپ  ب  �ؤ، �ب  � �ت ب بى ر
ت

ر �� � � � �رت � �  ��ہ ت
ت

اس در�ن �ت �بآہ � �دا� ��
�� ��  ،   �ىا�ت �ى �صاور   مُ�ر�� � � ا�ر �ڑوں � �رى � � ��� ا� � 

�    ��  اور ا� � �ل ا�ى  ��� ��  ت
ت

 � ��ا� � ��  � ا�ل ��اب �ب ا�ى
ا� �ف    � ر� �   � درد  فتاا � �دن � 

�ھُتٹ درد   � اور  �ن �ب  � �س �ل � �رت � 
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    �ب   دو ڈ�بّ دو اور    �را �اور �� � ا�ى    �ن �ب �ب ا�ل �ا  � دو ڈ�� � �ت
ا�ل �ا دو � �� � ��� اور ا� � �س �ل � او� � � � ا� ��ں � �ڑوں � 
 � ا� ��  ت ر ا�بى

ت
را� � �� �ز�ىادہ �

خ
�  درد � �رى اور� �ح � دو�ى �ر�ىاں اس ا�ى

ٹ  ى اُن ��ں � �اس � �چِ  � �� � � ا� ��ں � �اس �ى �ف � �� � � 
 �اس  ٹ ى ا � � � ز�ىادہ �ار �چِ  �� ا� �اء ا�ل �� � � � ُ�اب ز�ىادہ ��ت ب �� �ب
 �� ا� �اء �� � � � ُ�اب � �ار � �� � � �اس �ار �� �   ب ر� � اور �ب

 ر� � � ا� ��ں � � �ح � �رى � �دن، � �، � ٹ ى  � ز�ىادہ � �ڑا � �پِ
آ � �س �ل  آ � آ�ن ���ت آ�ن ٹرى �ر�ں � و�د �  ئنآآ � �رى �� � �رى ا� �وہ � �ب

�ھُئٹ

ڑرى �اد � �گ �  � � �ب ت بط�اء ر� � اور � �بات �   � او� � �گ ا�بى  � �بُ ت � �بى
� �� � � � آ� � اور � � ڈا� � � � آ� � � اس � � �دى و� � � �بِسكوو د� 

� � اور � � � ر� � ڈا� � � � � � اور �� � � � چچل�ا� �  
دوا �� ر� � اور � �� اس �ح � � آ�� � � ا� � � �ؤ � ا� �ح �ح � 

ام �ن   �ٹِٹ د�غ اور ز�بان � ِ�رف � � �    �رى � �ن ب ا � �� �ب ا ��ت �� ر� � � ا� ��ں � ��ن
و او

ن
آرى ُ� ر � ��ؤ اور ا� � � � � �  ر� � � �ج �� اور ا� �ج �ا� آ� � � �ہ

ؤخ � �� �رى � � � � � ا�ر دو�ى �ر�ں � � � ر� �  

ر �ؤاب ��ش �� � ُ� �با�ہ

ا � � � �  ااء � � ��ت
خ
ىعہ � ذر� � ُ�اب � �پا� � � دو�ے اعض �ب

خج
،ا�ى � ر� 

 � ر� �   ت
ش

ىعہ � ذر� � � ا� را� � �� �ب
خج
ىعہ �� � ا�  �ب

خج
� � � � �� � ا� 

ا � ا� � �ں � � � دو�ے  بھل�ى � � ��ت ر � ج ٹرى ا�ى � �با�ہ �ا �پا� اور ُ�اب �� �ب
و��ت � � دو  ز�ىادہ � �رج �� �   � ، ر� �  ا�ر ��  ااء � 

خ
�ىا اعض ر� �    ا�ى  �� 

  � � � � �   � ا� اور � �ر� �م � ا�ى  �� �وع ��� � � �ب دو�ں � ا�ى
ىعہ � � �   �ئ

خج
راب اور �ى � ��دار �ا � � ا�ر � �� �پا� اس � ا�� 

خ
ااء � ا�ر �

خص
� اع

ا � �رًا �ر� �م � آ ا� ا�س ��ت ر � �ف �رج ��ت آ � اور اس �ح � � � �رًا �بآ�ہ � � آ�ت
�ا  ڈ��   �� �ت �  ا�رو�   � ا�ى   �  �  �� �رج  ز�ىادہ �  �ح  اس   �  � �
ا ااء � دا� ��خ

خص
 ��� � �ا �پا� اور ُ�اب � �ر� �ار � ا� � �� �  � ا�رو� اع

ر � �ف  �با�ہ   �پا� � �ب � ُ�اب �ا  اور  ااء � دا� � �� � 
خ
اعض ا�رو�  وہ �ار � �   ��

ى �اس �� � � اس �ح � � � ا�ر ُ�اب � 
خ كى �رج �� � را� � � � � ڈ� �ىا � جپِ

آ � آ� ��ىآ �  وہ � �� � اور اس �اء � ُ�اب �ا �� �   �ار � �� � � �ں � ��ن
� � ُ�آب اور � ا�پآ� آ� � � ا�ر دا� � �ا � � �ا �پآ� اور ُ�آب � � �ا � اب ا�  
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ا ر � را� � � � آ� � � �� � ��   � � � اور �بآ�ہ ت
ت

آض � ��� اور ا� �� ب اس  ��
� � � � � ا� � �ج � �ف آر��ں ا� �ح �� � � �مِ ز�� � ر� � 
آ � �   آ � � �ور اور ڈ� ���ت آ ���ت  � ر� ��ٹ ت

ش
 ا� ا�ى � �� ب  آ� � �ب ت

ت
را� اسُ و�

خ
اب �

ر �  ىعہ � ا�ر � �ا ��� � � �ں � �ہ �ت
خج
را� � �د �وع �� � ،ر�ىاح � � � 

خ
ح � �

را� �ا ��� � اب اس �رى � �� �ج 
خ

ئخئ �� دار �اس اور � �ح � دو�ى �
 � اور جپك

ر ّ� � � �رى �� � وہ �   � �رے � � �ہ � � � � � � �اس � را� �ت
را � �ج اس دو�ں دوا � ��د � � دوا � �ر�ں  

ث
ر�

ث
ام �   ا�� �  �با� � دو�ى دوا � �ن

 ا�ل �و ��  ڈ�بّ ا   ��ٹ ا�ى  د�� � �ورت � � �  ھ � 
ض �ىُ دوا � ��  دو�ں   �

دوا � ا�ل �� � � �وع �وع � ر�ىاح � � ڑرے آ�� �   د�� د� اس  َ�ر َ�را� �ب
 � آ�� � �ا �پآ�   � ر� � �� � �� اور �ر� ��ت ت

ش
�رج �� � � � � � ��

ىووں  بھل�ئ ُ�آ� ج  � آ�� اور �ف �ف �ا �پآ� ُ�آب � � �� ��  ُ�آب � �م �ر� ��ت
ااء �

ض
ااء � �رى اور �� � �� �� � � دو�ے اعض

ض
 �� ر� � � دو�ے اعض

اور �   � � � ر� �  اور � د� ڈا� � �� �ب دا� ��� �  ذر�   � �
ا � ا� � � � � � � �ف �ف ر�ىاح  ٹرى �ر�ں � دا� �وع ���ت � ا�ر �� �ب

 � � ا�ر � �رى   �ا � � ب خر � � � �ب  � � ا� اور �ص �بُ ا� � � �م � ا�ى
خ

ا�
  ب چاا� � � � �ب ج �جچ اور �ت ��� � ،� �  دل � ڈ�� رُك �� �  �ا �رج ��� � � 

ىووں � دا� ر�ىاح � � �ڑ� � ��� � � � �ڑ� ��دار � � � ذر� � ُ�ا� جھل�ى  ج
ر �� � ،   را �� � � ا�ر �ر�ں � � � ��ہ

ث
ر�

ث
ر �ح � ��   ا�� � ر�ىاح � � � �ہ

خر  ر � دا� �� �ن � �بُ اور �� � �ف �ف �� ر�ىآح � � �د� � � آ�� � � � �ہ
� �� � �ىا � �ا �ر دا� �� ��دار � �رج �� � �د �� � اور � � ا�ر � �� � 

ر � �ف �ر  ااء � ��   �با� � ج �� � �د �� � اور �ا � �با�ہ
ض
ر اعض � � ا�ر� �و� �ہ

 ، ،�ہ  � � گُرردده�ر  ر � ��  �ہ ا�رو� �و�   �   ىووں � �� � � � �ت بھل�ب ج  � ،د�غ   �� ،
،اب اس دو�ں دوا � ��   ا  �ن �ب �ب�� � �د �� �  اور  � �ى � ا�ل �و 

ا � � ا� �� �  ڑڑ��ن � ا�� �� � � � آرام  �ن �ىا�ت �ى �ص ُ�ا� � �ا� �ب
 ا�ل �� � � آ� � � �رہ �� � �ورت   � �ت از � ا�ى دوا � �  اس  ،ا�  آ �  ���ت

آ� � � �ال ا� آپ � �ال � � اب دوا � �� آپ � دوا � آ�ىآ �ا �� ہ �� � �ىآ درد�ن
آ � � �ر� �م � � �  ڑر��پآ � � ��ت �بُ  � آخن 


ا� د�  اور � آ� � �اب  دل  آ�   �  ��
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ٹر��پا � �ر�ں � � �� ا� �  ے � � � � �بُ
ن ھسئ�ئٹئ

�
ٹر�� � �رى � ��  � اس �بُ

آذ �س � آ� �� آذ �� �  آ� دوا � �ف  آ� ا�  آذ � � ا� �  دار�
ذ
�ُ  �� �  ت

ت
اور �س �� ڈى 

 � � � �� �  ت
ت

ااء � ��
ذ
ر اعض  �� �ہ ااء � ��ت

ذ
 � � � ا�رو� اعض ت

ت
� �� �اء � ��

 اور ا� ��ہ اس �� و رات ��ت
ث
ا �ں اور اب � اس �رى � �� وا� ا� ان � �ن ��ت

ت ُ
ن

ا� �
آء ا� ��ٰ، ا� � � ��  ش

ف
آ� وا� ا� �ب � � � � اس �ر�ں � �� �و� ا�

ئناا اور ��ں � �ڑوں � 
ا � دوا� � � ،�دن ، � � ،�ھُئٹ �ن � � �ن � ،�و� � � ��ت

�ىا ا�  اور �ں � درد�ر� �  د�ار �� �� �   � �ىا �ں  ھؤؤں � �ؤ �ا �ر� � 
ٹ ئپئُ اور  ب 

اور �  وا� � � � �� �ا �� � � � �ؤ�ا �� �  �ىا � �ن  �ؤ �ا �� � 
ھووں � درد �ر� � �ىا ُ�اب � 

ٹ ٹر� � �ڑوں � اور ا�� بپىُ � � �ڑوں � � � �ىّ � ِ�ُ
�� �� � �ىا �ىّ �م �� � � � اور �ّى � �ھسِااؤ�ا � � � اس � درد � ر� � �ىا �ڑوں  
اور  �ىا �ں � � �ا �� � �ں � � � �� �  �ىا � �� �  ُ�اب � �� �   �  � �

درد �ر� � �ىا � �ں � � �ا �� � اور � �ں � �ؤ اور �ؤ � درد   �ن � د�باؤ �
بھل�ئ � � �ا �� �ؤ �ؤ �ا �� � اس � درد �ر� � � � �  ھؤؤں � ُ�ا� ج

ٹ �ر� � �ىا ئپئُ
ا � �ں � � � � � � � � �ى � � � ُ�اب � � �� � � � �رى � � درد ا� ��ت

درد �ف   � اور �دن  ا �  درد ��ت اس �  رو�وٹ � � �  اور �ں � �ن  ر� ��� � 
ت
�

ا � ا� اس �ر�ں � �ج � ر� �ں ا� � � � �ر�ں �  �ں � �ؤ �ؤ�ا �� � ��ت
�� وا� �ن اور � �رى �ں اور � �� � ا� ��رى دو� ،اس �ن � �را �� � � 
  آآخئ �ىآ ��ں � ُ�خّ

بھل�ئ � �دن � � �ھُئٹ ُ�آ� ج �ىآ  آ� ��رى ���،�ن وا� � �ىآ � � � 
 �رى �ا �� � �ىا اُ� �� �ر� �،ا�   ھ �� �ر� � ا� � او� �� � �ب

ن ر� � �ىا �ئُ
ىعہ اور ذررات ر�  �رو � � ِ�رف  �ب

خخ
ااء � 

خ
ا� � � � � �� اعض ا�ل �و � � درد �خ

ا � ��   ا � اس � درد � � � � ���ت  �ا ��ت ت
ت

ا � � اور �� � �� �ا �� �م ��ت
ا � � ا� �  � ُ�اب � � � اور � � ا� دو �ر �بار �� � درد � � � � � ��ت

  � ا �  ��خ �را �� �رى � � � �   �  � ا�   � �ب �ب ُ�اب �  ا�  اور  ا�ل �و 
ا � اور   �ىا�ت �ى �ص �ن �� �  ڑرے �ى � ُ�اب �ا ��ت ا�ل �� � � � �ن �ب

ااء � اور ُ�ا
ض
ا � � �ن وا� � � ا�ر � �ں � ُ�ا� اعض ڑر��ت  � �ب ت

ت
ىعہ ر� � �� �ب

خج
ىووں �  بھل�ب � ج

  ٹ
ض
ى
ئ

ا � �اب ا � اور �ں � �س �ط �� � �د ��ت ٹر��ت ا � �ت �ا� � �ب ٹر��ت  � �ب ت
ت

�� �
 �بات ا � ا�ى ڑر�� � �د ��ت  � �ب ت

ت
ااء � ��

ض
ا � اور ُ�ا� اعض ڑر��ت ا� �ح �   � � � ُ�اب � �ب

ا� دواؤں � ذر� � � �ز�� �ڑے � ��� �  ۔  �ىاد �� درد �ذ
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آضت � ��ت � ا�� �� 

 ا� �� � آ� �رى اور ��

ٰ � اس � 
ئ
 � � �ىا � �ں � �ڑن �ا �� ر � � �ا� �� � � � ا�ى

ڑ
ا� �دن ا�

رن �ں �  
ڑ
ر �ڑن ا�

ت
درد �ر� � �ں � �ڑن �ا �� � � و� ر� � �م �ر � ز�ىادہ �

ا�ر � �ف اور �  ا�ر � �ا   د�ار�� ��� � �� � �� �  اور � �   � �� �
ا � �دن  ��� � � � ا�ر �ن � � � رو�وٹ �ا �� � �ن � د�باؤ � درد �س ��ت
ا � اور �   ىعہ � ورم �ا �� � ��ت �ب

خج
 و� � � ر� � � د�غ � � � �  � درد � ا�ى

ىعہ � ا�   �ن
خخ
 اس  ر ورم  �ہ اور   � ااء 

ض
اعض ر  �ہ  � � � �دوں � � �  ا � �ب ر ��ت

ث
ا� ااء � و� � 

ض
اعض

ر �ح � ِ� �س ��  ااء � اور �ہ
خ
ر اعض ا � د�غ � ا�ر � � �ہ ىعہ ( � ) ��ت �ت

خج
ااء � �� � ا� 

خ
اعض

ا � � ر� او ر �ح � ا�س � ا� ا� ا� � ��ت  � اور �ہ ت   � ��ى ب ا � ا� � �ب ىعہ ��ت �ئ
خج
ر 

رن �ا ��� 
ڑ
ڑر� � �دن � � � ا� ا � � ا� � � � �ب ر ��ت

ث
را ا� ااء � �� �بُ

ض
� � � اعض

ٹرھ � �ىّ � � �  ا � �ىا ر�ى � ا� �ح ا� � � درد � ر� � � � درد � �ں � � � � ��ت
ڈرھ � �ىّ ر� ر� وا� � �  ا � � � � ر�ى ا � ا� درد اسُ � � ��ت ن � � � � و� � ��ت

   ب دو�ں �ڑ � ا� ا� ا� �ىّ �� � �ب ا � �   ��ت ت
ش

ُ�ا� �� او��  �ىا � �ڑ �  درد   �  � �
 �ىّ د� �اُ�اب � � ��� � �  � د� � � دو�ں �ا� ( �ڑ )  ے �ىآ ا� آر آ� �� � � ا�ى

ھ � � دو�ں �ىّ � ا� ا� ُ�ا� 
ن � � � ا� � �ىّ � �� � � �ىّ �ڑ � �ىّ � �ىُ

ا � �  ا � اور دو�ں �ڑ � � � ُ�اب � ���ت  �م اور �ور ���ت ت
ش

 � ُ�ا� �� ب ا � �ب  ��ت ت
ش

��
  ٹ

ن
ى
ئ

 �ى � � � د�� دو�ں �اٹ آ � اور آ� � � � ا�ى  �� � �م ���ت ت
ش

� ُ�آ� ��
ڈرھ � �ىّ � � �ن وا� � � � �ورى �ا  د� � اور  �ىّ اور �ڑ � �رى �وع ��� � ر�ى

 � � ُ�اب وا� �  ��� � � � �ن وا� � � � اور �س � � � � ��  ب � � �ب
اُد�  ادِ�   �  ��  ا��خ ختاا � 

،�ھُتٹ  �، ،�دن  ا � � � ��� �� �  � ڈ�� �ا ���ت
آ � �ں � � � �ر� �وٹ � �� آ�� � اور � ��ں �   ��� �درد �وع ���ت

ر
خ

�ىا � � ِ�رف ��  �گ ا�ر   � اور  ا �  ��ت اُ�   �� � اور � ��ں  ا �  درد ��ت اب �� � 
ڑرى �رى �   �ب  � درد  �ء� � � 

ت
� �   مببب  � اُ� �� �رى � � �ج �  ا�   � ���

 � �ن وا� ُ�ا�  ب � � �چ �ا ��� � ور� �رى ز�� درد اور �ا� � �ار� � �ب
 � �ج � � � � � ا� ا�م ا�  ا� دوا � � � �� ا� � دن �ت ��� � ا� درد �غ
ڑرى � ر�رى � �  �ب راب �� � � �ت �ا� 

خ
ڑرے �ى � � � �ب  � �  ا  راب ���ت

خ
�
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ان ا� � � � � �ل 
ن

ر �ح � �� � � ا� ز�ىادہ � د�� د� � � اور � �� � �ہ
  ا � ، � �ب  �زور ��� � اور �ا � � �رى � ��ت ر ��� � اور � �گ � ا��ز � ��ہ

اور � �  ج � ا� �� � � � � �ج � در�ن � �ر ��ں � د� � اس �رى � �� 
ٹرے�ى � ُ�اب �ا �� � �� �  �� وا� دوا �ص �ى �� � �� � � اور ا� ا�ر �ب
ارا  ارا �رہ �� � �ر ��ں � ا� �رہ � �� �ج � � اور � � �� � �ہ اس � �ہ

 ر�رٹ � � �   �   �ن �ب �ب اور �� �    ى �ص �ن �ىا�ت � �رہ � � � ا�ى
 � ا�� � �� ا� �� �  ت

ت
ر �ح � ��  ا�ل �و�ہ  � �ت دو�ں �ن � � � � ا�ى

 درد � � آ�� � � اس ر�رٹ � آ� ا� آپ � �م �� � � ا� ا�ر �   �س � �ت
آآضء � ر�رٹ �� � آ 


� ا� � � ر�رٹ د� اور � � �� � آ�� �� اور � اعض

ىگآآاور اس ر�رٹ � �� رِ�رٹ � � اورا� دو�ں �ن � ��  ِ�ت ر�رٹ � ِ�رف آ� �� م
 

ٹ
��  د� � ��   �ا� � �ىا  �رو � ِ�رف ا�ى ر�ى

خ
ا�ل �� ز�ىادہ � � ، � � � �بار دوا �

 � ذر� �رى  دوا �  آذ�  � درد  اور   � � ا�ل � ��  دوا  ڑر�� �  �ب ُ�آب  آپ  ا�  �و  ا�ل 
ر � � � � �ض ُ�اب � �  ے � � � �بات �ىاد ر� �ڑے � ز�� �� � د�ى

ت ھسب�بٹب
�

 
 درد �وع ��   آ� �� � � �� اور � �ج � � ا��خ �ىآ ا��خ � � ��اس �رى � 

 دو �بار ��   رو� �رو� � اس �   دو دن � � ا�ل �واس � � ا�ى   �ىا ا�ى �رًا ا�ل �و 
 � � �ج � � اب �رى ��ت دے � آرام ��� اب � �ال �ا �� � ا� د�ں �  ا�ى

 �� اس �ن � � آ� وا� �ب � �ڑوں �  رى �ت
خ

ر� �ں �ڑوں � درد وا� �ن � آ�
ا� �  �رى � او� � � � ��ت دو�اور ا� اس � � � � ر� �ں � � درد �ف

،ُ�ا� � ،�   �ا� �اور    �� � � اور    رو� �رو�   بھل�ى  ااء اور ُ�ا� ج
ض
ُ�ا� اعض وں � 

ض ى
ت

� �
ااء � اس � ُ�اب � �س �� وا� �دہ � 

خ
 ُ�ا� اعض �ن وا� � � اور ُ�رخ �ن وا� � � �ب

ااء  
ز
ر� � � �� ا� ا� � � اعض ى

ٹ
� �  ا � � ا�ى زر ��ت  ا� ا� �بُ وں � � ا�ى

ن ى
ت

� اور � �
ام � �   ااء �� مُ�ردده  � �    ��� � � �� � �� � ا� ا� � � ا� ا� �ن

ض
�� اعض

� � � ز�ہ �د� � � � �ص �ا� � ز�ىادہ �ڑ� � اس � � � اور �ڑا � �� � 
�ا�  �  � �� � اور اس � �ڑا � � اور �ڑا � �� � دو�ں � � � �م    �رو � 

ے � آ�� �ا �د� �   �ا� �� �    �
فب �� �ہ � �� �� � �ى � � �ں � �ھُ�
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 �ا ��� � اور � �ورت �رے � � �� �� � �� وا� �ں  ت
ت

ااء � ��
ض
اور ُ�ا� اعض

ا�   � ھووں � �رى � آ� � � � ��� 
ٹ بپىُ ا � اس � �ر�ں � � ر� � �  ب � ��ت

ىعہ ر� �  �ب
خخ
 ااء � 

خ
اعض ُ�ا�  ا� � � � �  �خ درد  وں � 

خ ى
ت

� � � �  وں � � �رى ا�ى
خ ى
ت

�
 اور �� �   ت

ت
ذباا � �ں � ��

ا � � �دن � � اور �ھُبٹ  �ا ��ت ت
ت

ُ�ا� ذررات � ا� �� اور ��
  � �� �  ا � � اور �دن � ِ�رف �ں � �ل ��د � د�غ �� وا� �ر� ��ت �د ��ت

رى 
خ

دى � �� �� �وں � آ� ٹ
خ

آ اور �� � ��
ٹ
� � �دن � � را� � �� �� �پُ

اور � � � �� ��   اور � � �دن � را� � �� ����ں �   � �  � �ت
ااء �

خص
 وہ � � � ا�ر � اع ص � دا� �� � اور اس � دو�ں �ح � � �� � ا�ى

ا�ر � �س  ُ�اب �  وہ � � � �ت �ا� ر� � ا� � �  دو�ى  ا �  دوڑ�ت ُ�رخ �ن 
ا � � � �ن وا� � �� � خر ا� � اور ُ�ا� � � ��ت  �ص �بُ  �ت �ا� �� وا� �دہ � ا�ى

آآفئ � درد �وع �ر� � � آ� � �� درد 
ا� � � � � � ر� � اس � �دن � � �ھُئٹ

ى�ئ اس � � ��  لگئ ر �  آفك ر� � �� � د�ى آف� � اور دوا � �م �ؤ� � آ� درد � �
 د� وا� � ا�ل �و  را� � اس � �ں � ��ل ر� � � ت

ت
رو�  �ىا   رو� �رو � � ��

دو �ر دن � �� � ��   �ا� آ � � � �  دو �بآر �� � آرام ��ت   � ا�ل �و ا� ا�ى
آ � � اس �رى � ا�ر � � � �و  � � � آرام � ��ت �ں � �   اور دو �ر �پآ� دن �ىآ ا�ى

اور � �ج � �ا � اس   ا� اس �رى � �س  ٹرھ ر� �  �ب ُ�اب � � � �   � �  ��ت
 � �ں � �ل �ى   ��ت ڑرى �ر�ں � ��ن آ� وا� � درد � ا�س ا�ى ڑرى �ب �رى � � �ب

بھل�ى �� � اور �ل � ُ�ا� ج ُ�اب � �س �� وا� �دہ � ذررات � �   � � ��ار 
ڑر� �  بھل�ئ � � �ب ااء � ج

خ
ا � � � ا�رو� اعض � اس � درد � ا�س �ى � �س ��ت

� درد �  ى�ى  ڑرھب �ب ااء � � � �ح � � 
ض
اعض �ىا ُ�اب � �  ُ�ا� �ں �  �ىا  �ىا �� �ا �  �ا � 

زباا � درد �ر� � � اور ز�ىادہ � ز�ىادہ �ك اور ��رى ا�س 
�ل � �ى � � �� اور ا� �ھُبٹ

ئناا � ُ�اب � � �� � دو�ں �ڑ � � � ُ�ا� 
ا �� ا� و� � �� � � ا��ھُئٹ � �ج ��ن

اور اس دو�ں �ى � � � ُ�اب  � �ى �� �  ت
ش

اور   �� ا �  �ىا � ���ت  � ُ�اب    ب ا � �ب ��ت
ا�   � آ� �  آواز   �  ��  ٹ آخ� �پ

 ٹ �پ  � ے �� �� 
ت ھب
ٹ ىى ببب اُ�   � آ� �  آواز   �   ٹ َ  �پ ٹ َ �پ

   ا�ى ت
ش

ُ�ا� �� دو�ں �ى � �م  اور  ُ�اب � � � �� �   � دو�ں �ا� � �   � �
ا �   آ � � آواز آ� � اب � ا�رم دو�ے � � ��ت  دو�ے � �ڑ�ت  ا�ى ب اور �� ��� �ب
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آخ� دوا �   �ا � � درد � �� وا� درد �  � اب ا� ا� ُ�خّ ت
ت

رے و� � � �ؤآ� وا� �بُ
ٹ  � �چ ا�  ز�ىآدہ �ورى �وع ��� �  آآذء � � 


اعض ُ�آ�   � آ� �   � ر��  ے 

ت ھسب�بٹب
�
 ذر� 

 � � ز�ىآدہ � � ز�ىآدہ �ت �ا� � اور ُ�آ�  ت
ش

�� � آواز آر� � ا� � � ُ�آ� ��
آ � ا� ��ں �  ٹرے آ�� � � ���ت درد �ب  �  � �س � ا� ��ں � �ڑ  ت

ش
آآخء � ��


اعض

ر �ح �    �ىا�ت �ى �ص �ن  ا � اور ا�ل �� �� اس �ن � �ہ  � ا�� ��ت ت
ت

��
 � ڈ�� آ�� � � �ج � � � �  ت

ش
 ُ�آ� �� ب  اِ� �ح � � ر� � �ب ا� �ڑا دن �ت

آآزئ �ىآ � درد 
 �ھُئٹ  � آواز � آ� � ڈا�� ا��ز ٹ  �چ ٹ از� دو � � اور � ��ں � ا�ر �چ

ا� � ا�  ا �  اور ڈ� �وع ���ت وہ �ور  ا �   ��ت ت
ش

ُ�ا� ��  � � �ڑوں �� �  ا � �ں  �ت
ىووں �  بھل�ب  اور ُ�ا� ج ت

ش
ااء � ا�ر ُ�اب � � ��� � اور ُ�ا� ��

ض
ا � � � دو�ے اعض ���ت

ا� ���ت درد �وع    ا��خ اس �  �ىا � ��� �   � �ا�  ُ�ا� �ں � �ت   اور �  ا��ن  
 دو �بار ��  ا �� ا� ا�ى  � � رو� �رو �ىا �ا� � ا�ل ��غ �وع �� وا� درد � �ب
اك �بات � �ں  ا � ا� ��ں � ز�ىادہ ��خ ا � � � � ا� درد � � ��ت � درد � ���ت

   � �ت �ا� �ور � ، 
نناا او

ر �ڑوں � درد �ڑوں � � � ُ�ا� �ى � �� �ا �� � �ىا �ن وا� � �ىا �دن � � �ھُنٹ
ڑرى �ر�ں � ا�رو�  ڑرى �ب � � � �ورى �ا �� ��ىا �ت �ا� �ور � ر� � � � �رى �ب

 �با  � � � �رى ُ�اب � � � �� � ، ا�ى  ��ت ت �ب ا� �ح � �ىاد �� �ور�ں � ا�ى
ا � �ڑوں � � � ُ�اب ر� �  ت

ن
ا � ُ�اب � �ى � � �ى � �دا �ب  � ُ�اب � ��ت � �ب

ىعہ � ُ�اب ر� �  �ب
خخ
اور ُ�اب � � � � اور � � �ورى ُ�اب � � � �� � اور د�غ � 

اا
ض
اعض ر  �ہ د�غ �رے � �  �دہ اور  وہ  د�غ � � �اء � �ورت �� �  اور اس  ا � 

ت
ء � �ك ر�

خر ��بال اور �ل � اور   �بُ ىعہ � ز�ہ ر� وا� �دہ � �ب � ا�ى �ب
خج
ااء � 

خ
خر � اور �� اعض  �ب �ب � ا�ى

�دہ �ب �    � اور � د� وا� �   �ِ  ت اور �س �� � ��ى دل   ا� � �  زز �  �جُ   ا�ى
اور  ا�ى  اور  زر ��ہ  �بُ   ا�ى  � �دہ � �ب  وا�  ر�  اور �ط  � �س  وال � �� �  �دہ � 
خر �   �بُ ىعہ � ر� وا� �دہ � �ب � ا�ى �ب

خج
 � ر�ں اور  ت

ش
ٹرى ا�ى � �� او�ى � � � �ب

ااء  
ض
اعض وا�  � ر�  َ اور �� � ا�ال  � َ ب� بہب ان �   ب

ن
ا� ر  �ہ وا� اِ�� �   � ر�ں � ر�  ت

ش
�� �

�دہ �� � �دا�  اور  زر �  �بُ   � ا�ى �دہ � �ب  وا�  � ر�  ار� ا�ال  �ز �� � �ر� �� � 
 �ڑوں � �رى �ا ���   ب زر � اس � �ب  �بُ  � �� ر� وا� �دہ � �ب � ا�ى ت

ت
� دو �ر �پا� ��
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 � �ے �  ٹرى ��ت ا� دوا � �ج � � ��� � � � ور� � � �ب دن � ا� درد �خ
ٹرى �ر�ں � �و�ت �� وا� � �ں � �ورى �ا  ٹرى �ب � � � آ� � � �� وا� � ،�ب

ا� دوا � ذر� ��� � ��ں � ��ا� �ا �� � � اس � ا� � �ىا درد �ذ رى � درد �ذ
ا� � � ��ا�   � درد �وع �� �   � ئناااور �ڑوں 

�ھُئٹ  � � � � ���دن � 
 �  ا ���دوا �ب �ا �ے اور ا�ر � �س اور �ط �ے اس �رى � �ب �� �ج ��ض

 د� وا�� ا�ل �و ا� �� � �  �� � �  ت
ت

دو � دن �� � �دوا� رو� �رو  �
ر� � �ؤ �ا �� درد �ر� � � 

ڑ
ڑر� اَ� دو � �بآر �� � آرام ��� اور   �رو � � � ِ�ُ

دو �ر   ا  دو�بارہ درد � �ر� � � � � � و� � � اور ا�  دن �ىا � �ج �� � درد � � ��ت
اور ا� � �ى   �ن �ب �ب�� � �ب � � � درد �ر� � ا� � آپ   ا�ل �و 

ا � � ا� �� �  ڑڑ��ن ا� � � دو�ں �ن  �ن �ىا�ت �ى �ص � �ب � �ا� �ب
ش
� �

ڑر   �� ا�ل �� � �ب ڑرھ �� اور ا�ى  �ب ت
ت

ااء � ��
ز
ر اعض ے �ى � �ب �ا �� اور ا�ر � �ہ

 �رى � � � ��  ب ا� � � �ب ر �ح � �ورى � ��� � � دو�ں �ن درد �خ  �ہ
وا� � �   اور � �ن   � �ىّ  ت

ش
ُ�ا� ��  �  � �  ٹ

خ
ى
ئ

ٹر� � � �اب ُ�اب � �ا� �ب  � �
بھل�ى �ن وا� �   ُ�ا� ج  � � � ر� وا�  ت

ش
ڑر� � اور �ت �ا� �ا �� اور ُ�رخ ��  �ب ت

ت
��

اور �ط ��  ااء �س 
ض
اعض ُ�ا�  اور   �ا ��  ت

ت
ااء � ��

ض
اعض ُ�ا�  ىگاا � �رے � �  ٹرھب ُ�اب �ب  �

ڑرھ �� اور درد � � �ى � ��ا� � �� � � اور � � ا�� �  �ب ت
ت

ر �ح � �� � اور �ہ
�ىا   اِ�   ڈ� دوا� � �م ��� � �ح � ا�ى � ��� ،اب ��ں � �� �� � � ا�ى
 �� � � ا�� �  ِ

خ
ا� � ��ں � د�غ � � �بات �  � �� � �رًا درد � ���ت ا�ى

ر
ز ا � �ا� �ورت � �را � � � � � ا��ى رى دوا � �ر�ں � �ج � ��ت

ذ دوا دوا� � ا��ى ى 
آذ �� �جِسكآآ  آذ �� اور ا� � � �ف آ� �ا� �ورت � �را �� � � آ� �ر� �اوار � ا�ل ��

 � اور �رج � � رو� اور ا� ت
ت

�ى رات � �روں � � � ا� � � ��ر � ز� � ��
 ذا� دار �� �� �ى �  �� �� ر� � ز� � �ا �� وا� �� دو �ح � �� �ا�ى
رہ �� � � �رًا�ى � 

ذ
روى � ��

ڑ
اور آ�� � � ��� � ا� �اء � � اور دو�ى � �

ا � � �ى �� �   � � ��ىا ��ت دوا � اس �ح �   � ا �   ا� دوا � ا�ل � ��ت ب �� � �ب
 �� �  ت

ت
ا�ر ا� �� ااء � 

ذ
ر اعض اور �اء � �ح � � �� � � �ہ اور ا� ��ہ ��د �    ت

ت
��

را� �ا ��� �
خ

، اب ا� � � ا�ر � � �ح � � ا � اور    �دے  را� �ىا �رى � �ج ��خ
خ

� ا� 

12



      
 

اور  آخ �� ا� �  آخ �� � �ى �� � �ج �� آخ � � آ� �ر� �اوار � �ف آ� �ورى � � ��
�ىآ � ا�  دار �� �  رض 

ت
 � � آ� � � درد � درد � �رى � � ��ت  � �� � � � �ڑوں 

ب  ااء � �ورت �رى � �� � � � ا�ر �ا�    �بى
ذ
ر اعض ِ �� � � � �ہ ّ ق � 

ت
�� � اب   ت

  � 
ت
 � اور � � ا� �� � �� � �

ت
اور � � ا�  آپ ا� �� � �� � � � �

� 
ت
 � �ت �ا� ا� �ور ��� �   � �ورت � �را � � � زتاا اور � � درد � ��ت

�ھُتٹ

م �� وا� دوا � � �ورت � �را �� � � �ىاد  � ا� � �ورت � �را �� � � �ن �
 � ُ�اب   � �ورت  اور �   �  ��  �  �  � ُ�اب   � �  �  � �ڑوں  اور  �رى  ر�� 
ڑرى �ر�ں �  ڑرى �ب �ورت �� � اس �ض � �ت �ا� � � ز�ىادہ �ور �� � و� � �ب

ڑرى �رى � دورى � � ا� و�د � آ� � �   ڑرى �ر�ں � �� � رہ � � �ب ا � ،اب �ب ڑرھ ��ت �ب
ا � ا� �رى �و�� دور � �  ا�ازہ �ڑوں � درد � درد � � �ا� �� � �ب � � ��ت

ا� دوا � � � � �� ر� �ل ا � اور ا� درد �ف � � � آ� � ز�ىآدہ ا�ر   � �رًا � ���ت
 �  آخ ��،�ب د� ر�ى

خ
دوا � آخ �� اب اس �رى � �ج �� � آ� اور د�غ � � � ر� �  �� �

روش � �� � ا� دوا �  
خ

� � ��رى �ورى � � دوا � � وا� � � �ىا � � ا� دوا �
 ��� � �ش �� ا� �ورت � � ��ہ ��� وا� �� اور ا� � ��ں �ت

ز
 � �ام � ا�

روش � �� � ِ�رف ا� �ورت � �� ر� � آپ � 
ض

دوا � ا�  اور  � �ورت �ام � �� 
 � � دو�ى � ت ف �� �ؤ� اس �بآت �� اور �ل �ل �ھُمآآ� ر� اور آپ ا� � � �ہ

 � � � �  اور � � � �ب درد �دن � � درد   � فباا 
�ھُبٹ � درد �  �ىا �  درد �   � �رى � �ڑ 

�بار �� �  دو    ڑر� � � �ا �� � � ا�ى ُ�ِ ر� 
ڑ
ا� وا� � ا�ل �و ا� �   د�  ت

ت
��

 دو �بآر ��   د� وا� �� � درد � � آرام ��� � ا�ى ت
ت

 � آرام �� � � �دو ا� � � ��
 � دس دن � � � ��� � � � ور� � � �   �رًا وا� � آ� درد � �رى ا�ى

 ا�ر � ب ا �� �ں � �ب ڑڑ� � � � � � �� اس �رى � �ج �� وا� دوا � ��ن  �ب ت
ت

�� 
ُ�اب � �ا� � ا�� �� اور � �ورى اور �ص �بات � � � � � �ج دوران ��ں � 
 � �� � �  ت

ت
ڈرھ دو� � � �ال � � � �دا� �� ذر� � � �ال � �ر��ں،ڈ�ى

� �ال ��ىا �� � �    �، ؟  � ��ىا دوا� �د�  دوا   �   ت
ت

اس �ن � �� �دا� ��  �  �،
دو�ں �ن � ر� � آپ   �  آ � "� ��ب اور � ��ں � �ال اس �ح � ��ت  � ��

 �� � دو�ں �رى � ���  ا� ا�ى  � دوا � دے دو �ت ت
ت

 ۔ ا� �� � � ��
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 �� ا�ل 
 �  دس دس �ام �ن    از� اور ا� � � � ا�ى � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � 

 �ىآ دو � � دس دس  آ �� � ا�ى آم � ��ن
ش
آ� �� ،ا� �ح �   �ام �نآد� � � �ن اور ا�ى

  �    ، �پا� � ا�ل ��  �ىا �� �� � �رو �  �دہ  ، �ں � � �  وا� � � ��  درد   �
� � و�ں � �� ۔ 
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� � ا� �� 
 � �� � دوا 

� � 
ت
اا�، تپتِ

ث
ا �ي گُرردده ،�ت و � �� � د ا� ��   � � 

اُ� ���    گُرردده ى  �   � � � �ى �  ت �ىا تپ  �  � ��،
ر � �� � �� � � ا�ل ��  ّ

ت ،� آپ ر�رٹ �� �پ
دوا    ،دو � �ت اُ� � � � � � ا�ل �وع ��  ر � � 

ز ئ
��

�ىا   ا�  ِ
ن

� � � � �� �� �ىا � � �� اُ� � دو�بارہ ر�رٹ �
 �با� رہ � �� ، 

ن
ت
ت
اا � �ا �  �اا  كتِ

ن
ت
ت
� �با� � اُ� � ا�ازہ ��   كتِ

دو�بارہ   � ا�ن   �  ���  �  �  �  �� �وع  �ج  دو�بارہ 
� � � �ىا   � دو �   �  �  � �� ردہ 

ُ
� ا� �ى  ا�  ِ

خ
�  رِ�رٹ 

ر �  ��� � �ىا � � �با� رہ � �� ،�با� رہ �� � و� � �� � � �ہ
ڑرى ��  ر � � �� � � ��ں � �ى � �ب

ز ئ
��  � �ى ا�ى

ڈڈڈ� � � ��ں � �ى دو�ں 

� �� � اس � � � �با� ر� وا� � �ن � ر� �ں ، ك

ڑرے آ�� � � ��� � �ں �  � گُرردده ا � � �ن � ا�ر �   گُرردده � � �ى �ب � ِ�رف � �م ��ت
ااب � � � ڈا�   ىشش ااب � � گُرردده�پا� ا� � � بپب ىشش �ن � ا�ر � �� � �ف � � �پا� بپب

ر  
ث
راہ را�ت   گُرردده� ڈال د� � اس �ح دوا � ا� ا � اور �دہ � �ى � � �    � �ى � �ب ر ��ت

ث
ا�

                        ت ��� � � ا� �ى          ا� � � �ں � دوا �ہ � � ��  � � � � � اُ� تپِ � � �ٹ
 � � �ف ت ا� ��� � ،بپِ

ش
� �� �  ت �دام � �اء   � � �اء � � �� �اء� بپِ

وڑا  پ ِ
ف

ا � ،اب ا� � �ہ � � ا � � �دام � � ���ت  � � � اِ�ر ���ت ت � � �ا �اء بپِ
ياا�� �ش �   ٹ

ٹ
ا� ��  مٹَ

ش
گرر ا� ا�از � اس �ش � �اء � � ا � ا� او� �ر � ججِ   رَس ��ت                                                  قِ�م � 

 � � � �اء آ�  ت خر �ر �� اس �ح بپِ  � آگ � رس � ا�ر � �ن اور ُ�آب � �بُ ت ،اب بپِ
اور � �اء � �اء �  ا �  ز�ىادہ ��ت ا � ،� �اء � �اء �  ا�از ��ت ر 

ث
ا�  �  �� � ��ت

 � اس  �اء  �اء �   � اور   � ا  ��ت ر  را�ب �ب  �  � �� � �اء  اس   � �اء  ا 
ذ ت
�بِ  � ا  ��ت  � ب 

ا � ا� �ورت � � �اء  �ورت � ،ا� �اء �ورت � ز�ىادہ � � �دام � ا�ر � �د�ىا ��ت
آآذء � 


ر اعض آ� �� �� � اور � � �ہ

ش
 � آ� ،�اء � � ِ

ذ
� � � �  ت �اء � ��د � � تپِ

ام �ر� ��
ظ
ِ
ن

�  ِ
ن

ا � اور � �  �دام � �ح �م ��ت  � � � � � � ا�ى ت  � � � تپِ
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اڑ د�  ر �رے � � �م �بِ  � ز�ہ ت  � �اء � �اء ز�ىادہ ��د �� � �اء � �� بپِ ب �� � � �ب
 � �ى � �� � ز�ىا ت ، بپِ ا �   �اء �دام اور �ر�ں � �م � ��ت ب  ا� � � � �ب ت

ت
دہ و�

ا � ،   ر �ى � � ��ت
ث
ر � �اء � �م � �� � دوا � �� ا� ر �با�ہ ا � ا� �با�ہ ر ��ت

ث
� ا�ر �� � دوا � ا�

آ � ورہ د�ىآ ��ت
ش

آ � ا� � آ� � َ� ڑرى � وہ � � ���ت  �ب
خ ت  � � � �ى �� �بِ ت  ،� آپ بپِ

ا�  ِ
ز

 دوا � ا�ل �و ، دو � � � دو�بارہ ر�رٹ � ر �م �� ا� � دو � �ت
ز ئ
ا� �� ِ

ز
ر�رٹ �

ىگاا ،   لگئ ت
ت

ٰ � اور �را �ى � �� � � و�
ؤ
ر � �� ��

خؤ
دو�ں ر�رٹ � �ب �ؤ � � ��

 
ت
ا � اور  اب آپ ا� � � � � �  � � � ��ت ت د�   � ، � � � تپِ

ڈ
� � � � گُرردده كدِ

 ، ا �   � � �ن � ��    گُرردده��ت ڈڈڈ�� � �ح �ن � �� �ف �� � ا�ى

� �    ك

ا�  ر� �  اور �دہ � �� � � �� �س ��  �ن     � �� � � ىعہ  �ت
خج
 ُ�راخ �    ا�ى

ا � �   � �ا �� � �م �را ���ت ت  �اء � ا�ر �  بپِ ب ا � �ب  � � � � � ��ت ت �ح بپِ
� � �  ت  �ا ر� � تپِ �اء آ� اور �� � � � �� � � �  �دام � �اء �� دن �ت

ارى دوا  � � �  � � � �� � اور � � �س ��� � ا� � �ى �� � ، �ہ
ا � اس � �ى د�ے د�ے � ��� � اور � �ح � �  �ن � �� � �ف ��ت

ان � �
ق ُ
غ

آ �۔ اور �  � آرام ���ت

 دوا � ا�ل �� � �� � �  
ا �� � � �دہ �پا� 2� � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� ،دو 2دو   ��ن ت

ت
ام � و�

ش
� �

ا� دو  ام � � �ٹ
ث
ا � � � ،دو�، � ٹر��ن ر �ب

ث
 دو � ا�ل �� ۔  -دو  -� ا�ل �� ،ا� دوا � ا�
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 � ��  �ج �ا�  �� �بادى � 

�ى �ىا  دا�  �و     � ا��ں  �ىا   � ر�   � دا�  ا�  ر�   �ا�  �ىا   �  �  �    �� را�  �ج
د�ار ��   �  ٹر�� ا��ں  ا�،اُ� � ا��ں � � � � ��ں � �م �ب ��س ��ت
آ�  ر  �با�ہ اور �ور �� � �   ڈ�   ا�ى � �  �   ا��ں � د�ار � �� �ا� د� �   ��

ا�، �ى �  �ت   �ت  ا�رو�  و� � ا�ى � � �ا��� �، �اس � ��� � ،ا�ى � 
راش �ا�� � 

خ
ر �� � ،ا� � د�ے د�ے �ن � ن  �ور �� � و� � � � د�رى ��ہ

ڑڑھ  ار � �ىا ��ں � و� �� �۔�� �ا� �ىا� � ز�ىادہ �ب اوٓر دوا� ا�ل �� � و� �  �ب
دو �   اور ز�  درد  � �و�ت ��� �،  � ��ں � ں  � ا��ں � �ورى ڈ�� �ا �� 

ا�اور � �   �ت  �  � �درد � �وع  د�  ا� ��ى ��ت ا�رو� �ف �� � �ح �ل   � �
 �� �ورى ڈ  ا� � �� � ۔ � ��ں � � �  ا�،  �ت آ�  ر  �با�ہ �سّہ ��  � � �ا �� 

بھ  ر � � ا� �� � �� �� � �ى � � ز� � ا� � � � � �� � ددر � گ � �� �با�ہ
بن

ا رى   وں �ا� � و��ت �ن � � � �،�ہ
خ ى
ت

اس  �� ��  ر��  ۔اس � � � ن � �
ووں اور �با� �

خب مبى
     � � � � �،  ا� �ف �� �ا� � �زجخ                         � �ا� �                           ��  اور ا�  دوا   

ر  ووں � �� � اور ��س � �با�ہ
خ مئىئ

ر � �  � �با�اور زخخ �ف �بادى �ا� � � �سّہ ���با�ہ
  � ��  وں � ا�ى

خ ى
ت

�، ،�بادى، ��    وا�  وں �ا� � � �ى 
خ ى
ت

ا� � اور  �� � ا�ل �� 
ووں � اور  

خب مبى
ر � � �با� � ، زجخ  �� � � �ن �ر� � اور � �� �با�ہ ر� � �ىا دو ا�ى  �ب

��س    � ا  �  ،اس ��اور  �  �ى �  ر �ح ��� ا�ل  �ہ ر�  �ا�  � �  �ہ  ، ددر 
بھگبن � ، 

ااء �  � � � �   �ىا�ہ �    ر، ا�س، �دہ، �� � ، �
ض
را� دو�ے اعض رات   �� ز� اور �ج

ث
� ا�

 �ح � �ن �  � � اس دوا � �  رى� �  �ى ا ، اور ا� �ف �� � ��� � �� � وہ � 
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خخرا� � ، � � � �� � ں �� ى � �ر� �� ، 


� � �� � �د�ر � �۔ �  رىاور � � �
ااء �  � ا�رو�

ض
را� �ىاز�    �ىا��    اعض ر � �ج و   �و�ت ��  �� � ا� �  رى�ہ

ن ى
ت

�  ب �  ں� ، �ب
ڑڑ  �� � ��  �ى ا �ب   ب

ت
ڑڑ  ى� ب ا  ر�ں�  ى�ب ر ��ن ، � �  � و�د ��ہ ا �  ��   رى�  آد�  �وع ��ت

را� ، �ج را�  � � ا�رو�، �    ��  ا� �  ،ز�  ااء � �� ز� �ج
خ
ڑڑ  � ��  اعض �ب  ر�ں �   ى� � 

ر� و�د � �  ،    �ہ ��   ��   ى�  دوا �ص �ر�  ��� � � �� � �� �� �� ر� � 
ا � اور � دوا � �ر�ں � � �� � �� �د �� � و� �  � ان � ��ت

ت ُ
خ

 � �ح � �
 �� ا�ل 

 � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد�   :   � دواؤں � �� � ��   ا�ى � �� � ا�ى
ا � ام � ��ن

ش
� اور ا� �ح  ا� ��  �ن �پا� � � �   � �دہ   ا�ى دو � � ا�ى   � � ا�ى

 �ىا �ے � � �سّہ �ىا � � � � � �� اور روز � �ف �� �ىا �ا   ا�ل �� اور � � �ف ��پُ
 ، � ،� ،  ت

ش
ڑرے � ��  � �� �� ، � �� ۔  �ُّوا�ل �� ، �ب

ر�ىانا�م، رال � �رى � �ج � �� � ��جِ
زز
 ا�  ،��تِ

 ، ر�ىانا�م  آ  (  �جِ  � � �ے آ�ن ت
ت

آآب � و� ىشش ے � � �)  بپب
ذب ك�

ذ
ب ،   ،�ى � ،ا�  و��ت �� � 

ا � � در�  ا� � � �ن � � � � � � �م �� � �� � � �ود �� ڈ� ���ت
ر�ىان�م  اڈ�� �� اُ� در� �  � ڈرھ � � ا�م �ىاد� ر� �ىا � �   �جِ �� ، ا� ڈ�� � ز�ىادہ �ب

ر�ىان � ، ا�م  ا � اور اس � �   �جِ ااء � � � ��ت
زص
ا � ،د�غ � ا�ر � اع ر د�غ ��ت

ز
� ا� ��

ىعہ   �ت
خح
ا � � �  ىعہ � �ك ��خ �ت

خح
 �ك  ت

ت
ر و� ااء � �ہ

ز
ا � � � اعض � � ز�ىادہ �س ���ت
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ر� � � � ر� � اور � �ت � � اور �� � �� �� وہ ا�س � �ح � �� 
ااء �  

ض
، ا� �� � � اعض ا ر� �  ا � ،ا� ��ں � � اور )  �ول  (  �  �� � ��ت � ���ت

ااء � �ح � �
ضص
اع ا� اس �رى � � �ج � �ا � ��   ، ا �  ��ت ااء � �م � �ڑا � 

ضص
اع  �

 �  ا �وع ��� � � ��ت ااء � �ورى �ا ��خ
خ
� �ر�ں � � ��� � ، �� اعض
ا �وع اا� � �ل � �� اور �ا � ��ن ىسش ،ا� ��ان � � �   تپت ، ��ىاں � ��� �  ا �  ��ت

  ت
ت

��، � �س � � �� �ى �م ��� �  اور ��ں  ا �  اُ� ��ں � �� �ا ���ت  �  �
�ڑ ��د �� ��ا� � �� � روا� � � ا� ا�ر �ف زدہ � ،ا�� ،�� � ر� ،�  

ا،   �س ��ن ت  � �ا�ہ ت ے � �ا�ہ
زب ِ�ھ ل  ��،  اور د�غ �ور �� � �  ت

ش
،�ىادّا� ��� �رى 

آ �  �س �� � ،ا�س �ى �ا ��� �   ر � � �ف ا� آپ � �ور ڈرا �ا �س ��ت ،�ہ
�ك �   ، ا� �گ �ىا � � � �دى � �� � �ىا � اِ�� ذ� � �� ��� �  زدہ ر� �  

آ � ،��ا�   �ا ��� �  � �ىا �� � � ر� آز � آ�ن ��ت ،ا� ��ں � �ل � ا�ازہ ��
ردرى �ىا ڈ�

خ
ا � � � رو� اور �  �ض ���ت ب  � ا� � � � �ل آ� � �ل � � اور �ب

  وا� �ب � �ن � ��۔ � ��ت ز�ىآدہ � � آ�  آزت ا�  ، ا� �� � � �ا ��� � 
ر�ىان ، د�ت �� ،ا�م ،  د �جِ  � ز� �رى � � �ىا �ى � ��ى ر �� � و� ��ت � � ��ہ

ر �� �� �ورى اور � � �� وا� �� � � �  ر � �ىا �� � �با�ہ � � �رى � �با�ہ
  ، ،ا� ا�م  دو�ں � �� �  ات  ر�ىان� ��ن ان � � � � �   �جِ

ن
ا� ادى �ہ 

ش
�  ت ، � � �بى

را� � � � اُ�  
خ

 � ، ا� �ض � � � ا�  (  ر�وٹ  ز�ىآدہ �ن اور آ� وا� �ہ � ��ت )  �ٹ
آ � ،ا� ا� � � � آ� ��  آآخء �� � ڈ�� �ا ���ت


ا�دى � �  � ��� � ،اعض �ن

ا  ��� اور �ں � �ورى �ا ��ز آ �   ��� ��ں  آ�ن د�ت �   � ڑرى �ر�ں  �ب  � اور   �
ا�م   ا � �  ���ت  �� ا� � �   � �ا ��  ُ�اب   � ااء 

ضص
اع ر�ىان�� ��  ذر�   �جِ  �

ا �وع  اور �ں � ڈ�� �ا ��خ ا�ر � �� � �� � �  ُ�اب �  اور   ،   ا �  راب ���ت
خ

�
ا � ، اس � ا � ، �ج اس ���ت ا � � اِ� �ج � �ورى ��ت ح �� � � زوال �وع ���ت

 ، ا�م  اور   � ا��  اور �� � �  ڑرھ ��  �ب  �  ت
ت

�� � ر �ح  �ہ  � ا ��  ��ض ر�ىان �ح   �جِ
ارى دوا    � � � ��� ر�وٹ � ا�� �ا ��� ،�ہ ت

ت
 � � �ڑ� �  �� �� �،ر�

ىعہ �  �ب
خج
ىہ � دل ،د�غ ،�دہ ،�� ،�ہ ،� اور ُ�ا�  �� � � � ز�ىادہ � اور �ن �ب قلببب

 �ا �� � �ص � � ،ا� ا� �� �ن �ىا�ت �ى �ص ا�ل �� �� � �  ت
ت

��
 �� ا�ل �� � �   وں دوا ا�ى

ن ى
ت

ا  �� ز�ىادہ � � اور ااور ا� �  � �  �ف �ش ر�وٹ �ا ��ف
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ر �ح � د�ت    �� �� � �ف �ن �ى �ص � ��   ، �ہ ا�م � )  �  (  ا�ل �� 
 � �� ر� � �د   و �ت اور �ٹ ت

ت
ااء � ��

خص
ر اع ٹر�� � � �ہ �ض � �� �ش ر�وٹ � �ب

آ � آز��    �ور �� ۔ ��ت
 �� ا�ل  

از � آد� � �  اور �  �پآ� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى دس دس �ام �ن ا�ى
 �   ا�ى  �ىا دو � � دس دس �ام �ن ا�ى ا �� � ا�ى ام � � ��ن

ش
ا� �� ،ا� �ح � �ن

 �دہ �پا� � ا�ل �� ۔

ا�دى � �ج � ��  �دا� �ورى �ىا � �ز
ااء �� � � و� 

خص
ااء �� � � � �ؤ � �ر� � اور اع

خص
،اع ا� �ف �دا� �ورى � 

را� آ� � � � �رى � � �ىا � 
خ

 � �رت � � را� �� � �  ��� � ۔ � � ��ت
س� �ىا  �ى �� 

خ
ن
خ
ن
خ
م�

ف   راب �� � اور � �جُ
خ

ااء �� � �ں � �
خ
ئ �� � �ىا � ز� �� اعض

ت ئ

 � � ��� �اور � �   پ  �پِ َ
ز

��   مُ�ردده � ز� �� � � �ں � �وى آ� � اور � �
ڑر �� � ا� � ااء  � ��� �اور � ��ں � �ں � � ز�ىادہ �ورى �ا �� � ِ�ُ

ض
اعض

ا � اور � وا�  �رت �ىا   ا � �ور ���ت ٹر� ��ٹ س�� ِ�ُ
خ
ن
خ
ن
خ
ااء �� � �   م�

ض
ى �� � اعض

ت � �جُفى
 � اور �ور  مُ�ردده� � � �ا ��� � اور� ��ں � ا�   ت

ت
ا � � � �� � �� و� ���ت

ا � � ��ں � �ں � ا� � �ا ��� �� �ں � ذرّات � � � ُ�اب � �� � ���ت
 آ� �  ت

ت
� اور �ں � د�ار � �� � �و�� دور � اس �ح �و�ت �� � �  �ؤ� و�

را� �
خ

ا � ا� � ڑرى � � �� � � � �ؤ� ��ت �ب ا � � � �   � �� �وع ���ت
ا�   � � �ن � � �    را�ں � ��ت

خ
ا� � �� �  ، ا �  ر ��ت ��ہ  � ا� �ور ��    ��ت

را�  
خ

رق � � ا�� دو�ا � اور � دو�ى �ح � �
خ

� � �  �� � ��ت
ا�دى � � � �  � �� � ا�م � �خ ا � � �و�ت � � �ح �  ��ت �ت

ا �  ر ��ت
ث
 اور �ورى � ا� ت

ت
رق � ر� � �اء � ��ت اور �� � � ��

خ
� � ، �

  �ت ا�م  رے  �بُ ڑرى �ر�ر �  �ب  �  � اور   � آ�  د�ے د�ے  �رى   �  �،
ا� �� �ج � �ف   � ااء �� � �ورى � 

زص
اع ِ�رف  �� �،ا�   ��

ااء �� � � اور    ��� � 
ضص
ر � � اع ڑرى �� �ور   مُ�رددها�ل �� �با�ہ ُ�ِ �
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ا � ،اس � � ا�ل � دو�بارہ   � �� � �د ��ت  �ا �� �ر� ��ت ت
ت

� �ن �ں � ��
 � آ�� ،  را� � � � وا� �ر� ��ت

خ
 آ�� اور ا� ا�ر � � ت

ت
اور دو�ا �� �ں  � ��

  �  �   ��� �  �ج  ا�   �� �ص  �  ا�ل �ن �ى 
�� � � اس دوا � �ن � آ� دوا � �� اور �و� � � �� � 
ز�ىآدہ �   � �ڑے �ں   ،�� آ��   �  �� آ� �� � 

ے � �
ن بھئٹكئ � �  آ�� � �� ��  دوا�  ا �  ،�و� � � ��ت  � 

ا  ،اور ا� � اور �� �ج ��ذ ھاا� � � 
ٹ ا � �ئِ � ،ذا� �ا� ��ت

ا �  دوا � ��ت  �  دو�ں � �ج ا�ى ا�دى  �ز �ىا �  ا �ورى �   � �ن � � �دا�ز  ��  ، �ب  �  �
� ا�دى  �ف  �  �  � ا  ��ت  � �ف  رق 

ف
�  � ااء 

خ
اعض  �  ���  �   ت

ت
��  � اُ�    ب �ب   مُ�ردده  

ا � اور ا� � �ن �با� � � �  ���ا� � �� � دو � � � � � � ���ت
 �  ا� ��ت  �  �ں � � �ا �� �  �بار�ى ِ�رف  �با� �  � �� �� �ں � � �ن 

�    �ى � �ض اس �رى � ��  ا� �  ر� �ں   � � �ج  اس �رى  ،اب �  ا �  � ���ت
رات  

ث
ات اور � ا� ا�دى ا� �ج ا�ب اور ا� ��ف � �ح �� � ، �دا� �ورى � �ىا � �ز

 � دوا � � ۔ 

ام �  1(  � ا� اور � دوا � �ن  د� � �  رو� ��� )�ب ت
ت

ااء �� � � � ��
خ
� � اعض

ىعہه  مُ�ردد��   �ن
خخ
ڑرى ��    ذرّات  �ں �  ا � ،ِ�ُ �� � �ن �� �ں �   مُ�ردده� دو�بارہ �ك ��ت

اور �ں � �س آ �   � �� ��ت ت
ت

آ� �� �� اور اس �  ا �  �ط    اور  ر� � �� �  ااء   ��ت
ض
اعض

 �ا �� دو�بارہ �ر�   مُ�ردده�� �   ت
ت

ڑرى �� �ور � �ن �ں � �� ُ�ِ � �� � ��
ا � ۔(  � �� � �د ��ت ام �  2��ت � دوا � �ى �ن �ىا�ت �ى �ص  ) دو�ى دوا � �ن

ت 
ت

ىعہ � � اور �ى � �� �ب
خخ
 � ر�  ت

ش
ااء � ��

خ
ا � ا� � �ب �ا �� � اور �� اعض ڑڑ��ت  ��ب
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ا � � اور   ااء �   مُ�ردده�س اور �ط ��ت
خ
 اعض ر�ح �  ىعہ اور �ں � �ك �� �ہ �ئ

خح
�� ر� 

، �ں ،��ں ،�ڑوں �    ا �  ٹر�� � �د ��ت ا�ں � �ب ٹ ر �ى
ز ،�دہ �� ،�ت �باہ، و�ى ا �  ٹر��ت  � �ب ت

ت
��

ڑر�� � اور ا� �� �� �  ��ب ت
ت

ا � ۔( �� � دوا   �� �� ��ى دوا �  )  3 �د ��ت
زخخا� �  


� �  ا ِ�ت ڑر��ت ڑرى �ى � �ب ر� � �ب

خ ا � � �ارت ��ى  � � ��ت ت ى
خ

ا�ر � �اب ُ�اب � 
ا �    ىعہ � ا�ر � �ارت � �� ��ت �ئ

خح
ا � اور  ،�دہ �� � ، �ود �� � ر� � �س اور �ط ��ت

ا �  رال رو�وٹ � �رى � � ��ت
خخ
 ا� ا � ،�ى،ودى ،� ،ا�م اور ��ت � � � � ز�ىادہ �ڑ� ��ت

اور ��  ،�ر�  ا �  ٹر��ت �ب  �   ت
ت

ا� �� اور  ا �  ٹرى �ى � � ��ت �ب  � اور �  روح   � ا�ں  ٹ �ى ر 
ز ،و�ى

ا �  ۔  �ش رُ�وٹ �ا �� � �د ��ت
ر �ح � � �رى � � ��� � �ىا�ت �ى �ص ، �� �� �  ،  مُ�ر��   رو�  � �ہ

ا    �ن �ى �صا� اس دوا � ��   � ا�� �� � � � �� � � اور �ج اِ� ���ت
ڑرے �ى � ��ہ � ��ن �ى �ص � اور   ر� � �ب

ز ااء � �ارت ��ى
ز
 � �رے � �  �� اعض

 د� وا� �� � ��  ت
ت

ىعہ � ا�ر �� �ئ
خج
ااء اور �ود �� � ر� اور 

خ
ا � � � �� اعض ڑر��ت  � �ب

ا � ،�ود �� �   ا �   مُ�ردده��ت ا � اور �ود �� � �ورى � ��ت ىعہ اور ر� � دو�بارہ �ك ��ت �ب
خح


ا � ڑڑ��ت  � �ب ت
ت

ٹر�� � �د ا� �� ا�ں � �ا� �ب ٹ ر �ى
ز ا � اور و�ى ااء � �س اور ��ر ��ت

ز
، ُ�ا� اعض

ا �    �� ���ت دوا � ا�ى  �   ، ا� آپ اس �ر  ت
ت

ا�ل �� � � ��ا� � �ارت اور �ا� � ��
 � �س   ت

ت
ااء � ��

ض
اعض ر  ا �  اور�� �� � � �ہ �ىا � �ط �� � �د ��ت رو�وٹ  ،�ش 

 � آ�   � آخ �  �� �ج   � آخ�دى  � �ىآ �   � ،�دا� �ورى  را� �ا ��� 
خ

�  � آآخء � � �ح 

اعض

آخ �� اب ا� �� د د� � � اس دوا � آز�� �ور �� ر�ى
خ

آخ �� � �بآر دوا � وا � ا�ل � ��
ارے �   د � � �� �� � �ا� آز�� �ور �و اس � آ� � ��ہ   �م �ر� �ہ ر�ى

خ
� دوا �

ا� �پاس � �ا� ��ت ��� اور ا� دوا � ا�ر �� �ج � �� � اور �  �� � ا� دوا �ٹ
 آز�� � � �� � � � � � � � � �آ� �� � �� � آ�� �� ،� دوا �

 �� � � �بار ا�ل �� � � دوا � ا�ل   دوا �ىا ِ�رف � � �ىا �روں دوا � ا�ى ارى �� � ا�ى �ہ
، اب  ا ��  اسُ � �و� � ��ف ر �ر� �   ��ہ ت

ت
اور � �� ر� �  دِ�� دے   � ��ہ  ت

ت
�� و�

 �رى دوا � �� � ا  دو�بارہ دوا �ت  دن �ت  � دس   �رى دوا � ��� � � از � ا�ى ب �ر�و �ب
ر �ر�   ��ہ ت

ت
 � ��ہ دِ�� دے ر� � اور � �� ت

ت
دوا � آز�� �ودوا � ا�ل �� و� دواب  ر�ى

خ
�

 اور ��ہ دوا � �� � � دو�ے �ے دن � �� � �ىا � ت
ت

 دس دن �را �� � � � ��
  � �� � �  ت

ت
 ��د � ا� دوا � �� � � دوا � آ� �� �� ت

ت
 دوا � �� � � ا� �ت
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 دوا � �� � � دو�ے  ت
ت

ر �� و� ��  � اور ا� دوا � ��ہ
ت
� آپ ا� � �� � ��

ا� �ٹ  �  �  ٰ
ئ
�� �  ت

ت
دوا � �� دن  �   �ے  ا� �  �ىا �  دوا� �� �ج ��  ا�  دوا �  �پاس 

��ہ �  �ا  آ�ىآ  � � �ر� �ى �� �  ��ہ ��د �  �ا  آ�ىآ  دوا �   �  �  آرے  �ہ �و،ا�  ا�ل 
اور � � �  آ �  ��ت جچھُئٹكآآرا �  اور � � � �رى �  آ �  آ�ت  د�ے د�ے آ� آ� 
� � � �ت � �� � ،اب � �� �ل � �ج � در�ن ��ں ��ں � �� وا� 
 �بآر � دوا  را� �ا �� � � ا�ى

خ
��ہ � �� �ن � ر� �ں ا� آ� ا�ر � � � � � �

دوا � ا�ل �� ااء �س اور �ط � � آرام ��� � دو �� �رى 
ض
 � ا�رو� �و� اعض

اور �ط  آآخء �س 

اعض ر  اور �ہ گآآڑ � � � آرام  �بُ  � را� 

خ
دو�بآرہ �    �ت ب �ىآ �ب   دن �ت  �� � � ���

 �  آآزصء �� ڈ� اور تپِ�تپِ�آ�� � � آ� ا�ى

ر� � اور ا� آ� ا�ر �س � �ورى � � اع

 �� ��� � � دوا � �رہ دن ز�ىادہ ا�ل �� � ز�ىادہ  � ت
ت

� � �ا ��� � اور � ��
ااء �� 

ضص
ا � اور ا� � � اع  ا�  مُ�ردده� ��ت � � � اور � �ؤ �ىآ � �ا � �� � اور آد� ا�ى

ااب ىسش ر � � اور ِ�رف بپب
ڑ
ڑر � ا� ا � � � �   � ِ�ُ  اس � � � � � �� � ا�س ��ت ت

ت
� و�

�� � � ��ن �� � �ورت � � � � او� ا� دوا � آز�� � �� �ن � � اُ�   مُ�ردده
آ�ىآ دوا � رِ�رٹ � � ا�ل �و ا� دوا� �� � � دوا� �   �بآر  �ا�   �� � آپ ا�ى

 �ج � � � � اور ��ا� �  ا � � دو� � � �ت  � � ��ت � � ��ہ دس �رہ دن �ت
 � ۔

ت
 � � � ��ہ اُ��

ڑرے �ن � �� � � �ورى   ا� �ور �� � �ب
 � 

ت
 اور ا� � آپ ا� � �� � � � ت  �ابى

  �   � �بات � � � ��ب ااء � ا� � ا�ازہ اس �بات � �ؤ� ا� ربُّ
ز
 �ورت اور � اعض

زز

  اا��ِ�

ت
� �ر � � � � ت   ت ّ

ف ا� �ب د�  ا�م   � ردارى � �� �  �ب ر�ں 
ف

� اور  ا� �دت   �
 � ا� �ورت �رت � اور �   �ق � �� � ذر� ��ىا � � وہ �رت � � �دا� � � �ب

ااء �
ض
اعض اور �   �  ااء � ��ت

ض
اعض ر  �ہ ااء � �ورت �رے � � 

ض
ااء �� � ز�� اعض

ز
اعض  

پاا�  حپھُب راز   � ڑرى �ر�ں  ر �ح � �ب �ہ اور  ر �ح � �  اور �ہ ر �ح � �  اور �ہ ر �ح � ��  �ہ  �
ا� �  را� ��د �   � د�  اور � ر�  ا�ف  اور  اور �ت  ا�ر � � �ى �  ااء � 

ضص
اع  �

ااء � ا� �ں �ل �  
خص
،  �ن اس �ص اع ا �  ِ �ر ��ت نن

تت   �
و�غ

بَ�ُ � � �� � � ذر� �   �
ااء 
ذ
اعض  �ن � � �د �  دن �ت اور �  ا �  ذا� ��ت  � ُ�رور  اور  ا � �ت  �ت سِ�ھاا � �دت  ز� 
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 � � �ح � ُ�رور �ا �� � ز� � �بار �بار اور�   �ر � د�غ � ا�ر ا�ى  �� � ��ز
آخ�دى �ا  � �ىآ �  �ورى  را� 

خ
� �ا �� �  آآخء �� � � 


اعض    �ت ب ،�ب آ�دہ ��ر� � 

ااء � 
خ
اعض ا�ر �  د�غ �  را� �ا �� � �ں � 

خ
ا�ر � د�غ �  ز� �� �   �، ���

رَو � ا�س � � � �ك ر� ىعہ(�) � ا�ر �� وا�  �ت
خح
 � و� � د�غ � ا�ر � دو�ا 

 ،�� ئ 
ت سُسئ ا�ر   � �ں  وا�  ز� ��  اس � �  ا �  ��ت رہ   �� اور �ج  ىعہ(�) �ر  �ئ

خج


، � د�� �ا ��� � ،� �م � �راً �� � � آ� ،اب �ن اس �ح روح �  �ورى 
ر د�غ   ا � � دل ا�م � �،� � وز�ى ر � � �رے � � �ن �� دل ��ت � اور روح � وز�ى

 � �  � � �ب دل � �ت ��� � �ں   � اور �  د�غ  ا� �  ا �  ��ت  � � �ن 
آآخء �� 


 �� �رًا آ�دہ � �� ،اعض ب �،اب � دل اور � دو�ں �ن �� � ��� اور �ب

آ � ا� � د�غ � ا�را� آپ � �ت � دار روح اور دل � �م �ا�ت  �ؤ � � �� � ذ� 
��� � اس � ا� ��ں � ا�ر� �ت اور �� � ز� �� وا� ��ں � آ�� � 

ا � ،� �گ ا� ،�ت ، � ،ا�م ا� �گ � �� � � ،اب �ن ا� �  ر�باد ��ت �ح �ب
اور �ر � �ح � �ج  ڈڈخ� � 


ااء � �ج �روں � �ح � ڈ��

خص
اع  � �ص  اور � �ب ا� 

آ � �ر � � � � � � �� � ��ن آ�  آ�ب � �ح ��ت آخن � � �ت


�ا� � ،ا�
،�پا� � �ڑ �   ،رو�وٹ اور �  �اس��ر�  ااء � �ورت �ش 

ض
اعض ا�ر �  ان � 

ض
ا�  وا� 

ىگاا  ر� � چج�ئ
ڑ ىگاا � �بِ را� �ىا �� وا� �بات � � ،اِ� چج�ئ ا �بُ ا�دى � ��ز ،� � � ،�دا�  �ورى �ىا � �ز

�ىا   �ىا ِ�رف ڈ�� �� �  را� 
خ

ااء � � � �ح � �
خص
اع ، اب ا� �  ا�دى �� ا� ��  � �ن

 ا�ن  ب رار �بار �� �� اور � �� � � �ب
خ  �ہ  دو �بار � ا�ى د� � � ا�ى ر�ى

خ
� � دوا �

ااء 
خ
اعض � �م ��  دوا �ن  ر�،ا�   �� ر 

ث
ا�  � دوا  اس  �ىا  �پاس �  ا�  �ٹ دوا �ن �م ��   �  ���

ا دل � �م � اورا� �� � � �ا �� وا� � � �   �بات ا� �ح � �ىاد �� � �ن � � ��خ
�ىا �را � �ا � �ر� � �ىا �   ااء �� � ڈ�� � 

خ
��� � �ف �� وا� دوا   مُ�رددهاعض

ر �� � � ا� پ
خ �ىا �پ راب � 

خ
ر �ب �

ئ
ا� �ٹ  � ٹرى � � � �ں � �ڑى  �ب ا �   � ر�ر  � �ج ��خ

ااء �� � 
ض
ڑر�� �ڑى �� � ا�م � �� ، ا� � � �م �� ا� اعض  �ب ت

ت
ڑر�� �ىا ا� � �� �ب
،اس � ا� � ا�ل �و   مُ�ردده�ورى ڈ�� �ىا �   ااء �� � �ج �و 

ض
 � � اعض �� � ،�ب

ااء �� � �ل � � �ح  
ض
� �ن � �� �پا� ، اس � �ىا �ء � �� �ىا �� �ا� اس � اعض

راروں �ل �ا� �ب � 
خ �ىآ دا� �� � �� � � ،� آ� � �بآت اس � � ر� �ں �ں � آپ �ہ

د دور � ��� �� وا� �ب � ��ت �  د�ى ااء د� � �ىا �� � � �ب د� � �ىا �ب
ضص
� �� ،اع
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  � � مُ�ردده  ��   �� ااء 
ض
اعض  � �ىا   �  � ��ىا   ��  �  � �ج  �ىا   �  �  �� دوا   �  �  �  ���

ااء 
ز
 �� �ىا �� � �� اور � ز�ىادہ ��ں � ��ىا � � اعض ِ

ز
�ىا دا� � �ل(�ا) � �� �ہ �د� 

 � �� � � �رى �ى � �� � ِ�رف � دِ�� د� � ،اب �� � � �ر د�   ب � اور �ب
ا � اور � �   ااء �� � ��ىا ��ت

خص
اس ز� � � �� � �ج �� � اور ��ں � � �ء ِ�رف اع

 � �� �ل � � �د�ىا � � اس �ء � �ج � �� �ں اس �ء � دوا �   �ب � اس ِ�ت
اور �  � �  ا �ں �ء ِ�ت ��ت  � �(----)   � د�غ �  ارے  �ہ  � د�  ر  ا� ��ى اب  اور 

ااء � � � �ح �� � � �� � �ىاد 
خص
 �رى � � � � اس �ص اع ب �ال �ا �ا � �ب

ر
خ

� �  ب  ��ر� � ��ہ ب �  آ�ىآ � �ب د�غ  � � ِ�رف �� �  ا� �ا �� وا� �د� � 
� ،اب � �ب � � � � �� وا� � �ن �� �ر� �ں ا� �ت � � � � � �� 

    �ت ب  �� � اور �ب  �ت ب �ىا  � �� � � ا� � �� � دوا � دا� � ر� �    مُ�ردده� � �ب
�ىا �رى �ى � �� � ا� دوا � � �ىا � اور    ، (----)�� � �� �ىا �ل � �� �ہ �دے 

 �ل � �ن � ر� � � � �   ب ااء �� � ِ�رف � اور �ا � �ب
ضص
ا� دوا � �ح ��ہ ��، اع

 � آ� � ا� ا�ر  � ��ہ �� ،�ى �ر �ت �� � � �ى �   اام  �� � � ا� �بآر�ى
ث
ا   �ثَ ��ت

 �  ر �ت ر � د�ى  � �ر �ت وا� �ر� �ى �رت � ��ہ � �� ر�ڑ ب ا � �ب �اور ر� � ��ت
 �ت وا� � � �� ،اس  ا � � � ا�ى رال ���ت

زز
اام �ل �  مُ�ردده� �پا� � اور �ى � ا�

ث
 ر� �ثَ

ے وا� �پ � � � �  
خ ك�ئ

خئ
ااء �� � �ں � �رات � 

خ
ا � � اعض �د� �، اب   مُ�ردده� ��ت

ىعہ  �ب
خج
 � ر� اور  ت

ش
ارى � � �ب � �رے � � �� � ا� � �ن �� �ر� �ں �ہ

ا � اور � � ا�ر � ىعہ ��ت �ب
خخ
ا � � ر�ں � � �  ا ��ت س ذررات � � � � � � � ��ذ

اور  اور �رے � � �  ذررات �� � ا� � �� � د�ت � � �� �  ا�ر �س   �
ا � ،� � �س �� وا� �� � ذررات  ت

ذ
�ل دو�ں �ب � ا�ر � �س �� وا� �دہ � �ب

ام � اور �ل � ا�ر ُ�اب � ا� ر� ِ� اور � �ا �� وا� �دہ � � � اور �ل �ا�ر َ�ث
  � �� �  ا � ا�ى ا� ا� ا� ر� ��ت  � ا � � �روں �ت �ى  ىعہ ��ت �ئ

خخ
 ا � � �راخ  ��ت

ا  � � ىعہ � �  �ت
خج
  � ا � � �ت �ى  ر� �� �� ��ت  �   ت

ش
ا � � �� �  � ��ت س � 

ا � ا� �ح � �روں �ت �ى  ىعہ ��ت �ت
خج
ا � وہ ا� ر� � � �  ىعہ � ��ت �ت

خج
دو�ى �ت �ى � 

 ُ�اب � ا�ر �ن اور �� �ا  ب ا � اور �رے � � �ل � � ُ�ا� � �� � �ب ام  ��ت � َ�ث
اور ام � �  َ�ث  � ا�ر � � ��   �� � � �ل �ى  ُ�آب �  اور  آ �  ر آ��ت �بآ�ہ �پآ� �  �ب � � 

اور � � ��� � ا� �ح �   � �  ت
ت

ا � اس � �ل � �� ذررات � � ��ت �ل � 
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 �� ر� �،  ت
ت

  ُ�ا� � � ذر� �ں � ا�ر �س �� وا� �� �� � اور �ں � �� اب  
ارى  �ہ �ں  ر�   �  � وا�  د�  اور ��   � � ��ں ��ں  �ل � �ج ��   �� ا�   �

ام خخرا� � � ا� �خ


اس � � �ص � � � � ا� ��  رو� ��� �  � � �� �ل �ا� �
 � � اور �ں � �� �ا  د� �    ت

ت
�� � ذررات  اور �ں �   � �� � ام  َ�ث � �ے � 

�ں � �م اور � دار �د� � اور �رے � � ا�ر دوڑ� وا� �ن �ں � ��� �   مُ�ردده� اور 
ا  � ��ت    � � � ا� � � �� ��ىا � اِ�  وا� �ر� ��ت � ذر� � � �   ��� � 

  �، ا�دى � � � �  �خ اور �رے � رو� ���  ��ں � ز�ىادہ ��ں � �  ااء �� 
ض
اعض

رى �� �ں � �رًا آرام د� � ا� � � دل
ڑ
ڑرى �� اَ� آآضء � � اور ِ�ُ


ر اعض � �م � �ىا � �  � �ہ

ر  ر ��ہ
ث
آ � اور ا� �ہ � ا� �ىآ دو � �� �� � � آرام ���ت   �دن � � � درد � ر�� � ا�ى

 �� � �ىآ �ہ �� �� � � اس �  �ر� � اور �� � دُ�ارى �ر� � اور آ�ں �ں � ُ�ن
  � 

ت
ر � �� �ہ اور �  رى �� � �� � 

ڑ
ا� ر � ا� �� � � �  �ہ اور �  آ�ں � �ں � 

  � �  � � �� � �م  دو�ے   � اور �  آ �  ���ت آرام  �بآر � �� �  دو    رو�  ا�ى
��ىا �  ���   ا ��  ا�   �ڑ� � �  رو� ���  � آد� � � �  رو� ���  � ��ٹ

ا��   �  رو� �رو ��ٹ ب ارا �رہ � � � �ب  � � اب �ہ � � �ڑا � � ��ہ دو�ں � ا�ى
  

ٹ
��   � � ا�ى ر �� � � �ب ااء � �ورى ��ہ

ز
� ا�ل �و �� � رو� ��� اعض

آآضصء �� 

� �ورى آ� �اور � � ا�ر � �م   آ� �� وا� دوا � �ورت � �ے اور ِ�رف اع

رچ � � آرام ��� اور  
خ

� �ورت � ا�ل �� � ��ہ �   ��� �  �� � � � �
را� آ� � � � ��� اور 

خ
را� �ا �� وا� �� � � �

خ
آآخء �� � � � � �


�� � ا� اعض
ااے ��

ض
،ا� � اعض ر�   �  ااء �� �ط �� �ر� ��ت

ض
اعض اور   �ا ���  ت

ت
�� � 

ا�ل �و اور ا� �دہ �� �پا� � �ح  ��� � �ورى �ا �ر� � � �� �ج � � � �
ا � � �  �� اور �� اور �� �ج � �� �اور � � � � ز�ىادہ �ڑ� ��رو�وٹ �ا ��ز

ا�ل �و اور � �ورت ا�ل �� � � �ح � �� �ن � � �� �� ��  
ٹرى  �ب  �� � �ح   � اور   �  ��� �ا  �ں � ��   �  � ا  ���ت �ڑ�  ُ�اب   �� �دہ    ب �ب

ا � ا � اور   �ر�ں � �ت � ذر� � ��ت اور�� �رى اور �ا � �رى � �ؤاور �� � ��ت
ااء �� � 

خ
ا �اعض  �� � �� ارادہ � ��ت ت ى ردہ �� � اور� � ببِ

ُ
ا� � �ا�ت �

را� � � اور �ى � �پاس ر� �� � �ا�ت �ار � �� � � ا� اس �
خ

ا � � � ��ت
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ڑر�� � �اور ا�ر � �ں � ُ�ا� ر�  �دہ �� � � � �ىا �ود �� �ور��� � �دہ �� �ب
  � � ڑڑ��  �ب  �   ت

ت
��  � ىعہ  �ئ

خخ
�ص �ن   � �ىا�ت �ى  ُ�اب  �ن �  اس   �� ا�ل 

اور �دہ �� ��ا� � ا� ڑرھ �� �  اور ا� � �ا�ت �ا� �ب اور � آرام ���  س د� � 
ڑر�� ��ر �� � ارادہ � �  � �� او� �ى �ص �ن � ا�� ��، �ى �ص �ن  �ب

آز �� � � � �ورى � ا�� �� � � �ىآ   �� � �ج �� �ن �� �اور ا� آپ ا�ى
را�

خ
اور � �ورت �ا�ل �� � � � � � �ورت  دوا  �روں   ��  ا�ى  � � �� 

ا � اور   � ا�� ��ت ت
ت

ر �ح � �� ڑرھ �� � اور �ہ  �ب ت
ت

ا � ِ�رف �� �� �ح � �� �ن � ��ت
 �بات � �ىاد ر� �و� � ااء � �ورى � ��� � ، ا�ى

خ
ا � دوا� �  � � دو�ے اعض  � ��ت

ردورى �� �� � اور � 
خ
ا � وہ �ام � ��ہ د� ا� �  � ��ق ��ت د�ت

خ
� ، � � ا�ر �

ر 
ت
ا � ا� �گ �ف ��ن � � � �� ��رت � � �ر� � ا� � ِ�رف � ��ت

د�   ر�ى
خ

دوا� � ااء � 
خ
اعض ز�ىادہ � �� ��،ا� � � �ى �� � اس � �   � � �

ٹڑا ��ہ � �� � �   � �ب �� � �ىآ � آ� � � ��ہ د� �ىآ � � � ��ہ �� � �ى �� � آ� �ب
آ  � آ� �ٹ ت

ت
آ� �پآس � � � � و� آ � اور ا� دوا �ٹ  � �پاس � د�۔ �ح � �ن � �� �ہ � ��ت

 ا� �� � آ� ��ت � � ز�ىآدہ ا�� �� وا� �  
ا   ر � ر� اور ذررات � � � ��د � ،ان ر�ں اور ذررات � � � � � � �ء ��ت د�ں � �ہ

 وہ � ز��  �ت ب
ت

 ُ�اب ر�� ب  �ت ب ىعہ � �ب �ب
خج
ىعہ � � ، اس  �ب

خج
� �ف �� ر� �   � اُ� 

ىعہ   �ب
خج
 �  ب ا � اور �ب  ��ت را� اور   مُ�رددهاور وہ ّ� ا� �م � ا�م �ت

خ
ا � � �ں � � ا �وع ��ت ��خ

  ب ا � � �ود   مَ�ردد�رى � �و�ت ��� � ،� اِ� �ح �ب ڑر � � ���ت ىعہ ِ�ُ �ت
خج
� �ود �� � 

آ � ، �ود   آ ���ت  � ر� �ور �ىآ ڈ� �ىآ �بآدى � ر� ��ٹ ت
ش

�� � ا�ر ُ�آب � � آ�� � اور ��
ى  �ت
خج
 د� وا� �� �ور ��� � ،اس و� � �ىا �  ت

ت
ر� � ��

خ ىعہ � �ارت ��ى �ت
خج
 مُ�رددهعہ  �� � 

�ىا دو�ں �   � �  ا � دو�ں � � �� ا�ى ڑر � � ز�ىادہ � ���ت �ىا ِ�ُ ا �  ا �وع ���ت ��ز
 � ُ�اب � �ار � ز�ىادہ � � � اسِ �  ��د � �دہ �� � �ار � ز�ىادہ � ��� � ، ا�ى

 ،  � آ�� �  ر� � �ور ��ت
ز ،اب    �ارت ��ى  � ���  اور �ا�    مَ�ردداب �رى ڈ�ب � ��ا� 

ر �� � � ،�    ��ہ  �� � ��ت ب بى ر
ت

ڑر��پا � � ىعہ � �اد   مَ�ردد�ب �ت
خخ
�ىا �رت � �ود �� � 

ر�   �
ز ، �ود �� � ر� ڈ� �� � � اور �ارت ��ى  � � � �دہ �� � �ار � �� � 

   � �� � � ��ت ا�ں � �ور ��ت ٹ ر � ا�ر �ى
خ �ور �ىا � ��� � اس �ح � � � و�ى
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ا � � اس � �ن � �� �   ر ��ت  �   مَ�ردد� �ر � �� � � � ��ہ ِ
ض

ااء �� � �
ض
� اعض

ا � ا� � � ا�ں �   �رت � ��ہ � �� � �پا� � ��ت ٹ ر �ى
ز ا � �،ر�رٹ �� � و�ى ��ت

ىعہ � �  �ئ
خج
، � �ا �� � � �و د�� � ر�ں �  ا �  ا � � � � ��ت ر ��ت و�د ��ہ

ا �� � � َ�و �   ااء مَ�ردد�ك ��ف
ض
،اعض ر �� اس � �ش رو�وٹ   � ��ہ  � �ر� ��ت ت

ت
ا� ��

ااا� �� � �ى � �ح � � � � َ�و �  )�ؤ  (   ��� �
ن
 � ،ا� �ود �� �   مَ�ردداان ت

ت
��

ر   ّ
ت

ااء �� � �ؤ�  70َ�
خص
 � اس � �ش ر�وٹ اع ا � � � �ور ��ت ىعہ �ك ��ت �ت

خج
� ر� 

آآزء �� 

آ � ،�ں � �ورى �ا ��� � اعض � � � ��� � اور � � ُ�ا� ڈ�� آ��ت

ر� � 
ز  � ُ�اب � ا�ر �ر� �ارت �ور��� � اور ُ�اب � ا�ر�ارت ��ى ت

ش
ااء � ��

ز
اعض

ز�ىادہ �ڑ� �� �  �دہ �� � �    ت
ت

اسُ و�  �ورت �  ب ا �ورى � �ں � �ب ز�ىادہ ��ز ز�ىادہ � 
اُ� ز�ىادہ ��ر  ��  ت

ت
ا�ں ��د �   �� ٹ ا�ں �ا �� ،� � � � � � � �ى ٹ �س �ى

ا   �� � ،� �م �ود �� � ��ت ت ا�ں �� � � اور �ر� ��ى ٹ ر� � ،�د � ُ�اب � �ى
ىعہ � �ب

خح
  � ر �ح � ��  اور �ہ ر �ح � ا�س  ا�ر �ہ د�غ �  اور   � ا�ں ��  ٹ ا � � �ى  � ��ت

ىعہ � � � ا�ر � � رَو � �� � �اسُ  �ب
خج
 �� وا� رَو � � � � � �  ب د�غ � ا�ر �ب

، ا� �ح  ا �  ااء � �م � � ��ت
خ
اعض اسُ  رَو ا� � � ��     �ت ب ، �ب ا �  ااء � �م �وع ���ت

خ
اعض

ا ااء آ�ں � �س �� وا� ِ� 
خ
ا� د�غ � ا�ر اعض ىعہ � � � �ت �ب

خج
� ا�س � د�غ � 

ىعہ  �ت
خح
ىعہ �ك �دے اور اس  �ت

خح
ا �وع ��� � اور  ) �  ( �� �  ااء �� � � �  ��ض

ض
� ا�ر اعض

آ � اور دل � آ� ىعہ ر� دل � �رت � �ف �� ��ت �ئ
خج
آ � � د�غ �  بہ ���ت َ�ئ

خ
ااء � � ع

ض
ا � � اعض دہ ��ت

ا � � �دہ  ا �وع ��ت ااء �� � �ن � �� ��خ
خ
 دل اعض ب �� � �ف �ن � � �دے ،�ب

ا ر� � ،�ن � ا�ر � �پا� � ا� �ن �   �ن �ف ��ت ت
ت

ر و� ا� �م � روك د� � � �دہ �ہ
ااب � � � �پا� � ڈال د�   ىشش ااء �� � �ف �ن � � �وع ا� �� بپب

خ
 دل اعض ب � � �ب

ڑرھ �� � اور �پا�  ا � اور ا� �م � �د� � ا� �ن � �پا� � �ار �ب ڑر ��ت ىعہ ِ�ُ �ئ
خج
ا � � �دہ �  ��ت

   ت
ش

ڑرھ �� � اور ُ�ا� �� ؤ ا�� � ا� �ن � د�باؤ� �ن � دوڑ� � ر�ر �ب � ر� اور اُ� � �ہَ
ڑرھ �� � اور �ن � ا�ر  ر� � وہ �ب

خ ىعہ � � �ارتِ ��ى �ب
خج
ا � اور ُ�ا� ر� �  ىعہ �ك ���ت �ب

خج


ىعہ �   �ب
خج
ڑرى �ى � �ڑ� �� � � اور  ىعہ � ُ�اب �ب �ب

خج
�� � � ��� � اور �ود �� � 

ا �وع ��� � اور �ود �� � ا�ر�وڑوں ُ�اب � روح اور � � � ر�ر ى � � ��غ
ٹرى �ى �   آ�ں �ب ٹ آ � اور � �ى آ�ں � � و�د � آ��ت ٹ ر �ى

ز َٹٹ و�ى
ن
ڈڈڈووناور    ِ�ن



ن
 �    سِكن

ت
ب

غغ
ببَ�وو � ��ا�   
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ا�ں � � � �� � �اد ٹ ا�ں � � ِ�رف � �ى ٹ ٹر� � � اس �وڑوں �ى � � �ف �ب
   ت

ت
� �س اور �ط �� � ��ب ��� � � � �ڑے )  �ت  (  �ے ا� � � ��

ا � ،اب ا�   ا�ں � روح اور � دو�ں � ���ت ٹ � � � � � � �رت � � �   مَ�ردد� �ى
دے � �� �� �رت � �و ڈز


رال � �� � �رت � � � ا�

زز
ڑر� � � ا� د �� � �ف �ب

آ�ں را� � �پآ� � �� �  ٹ ٹر� � ،� �ى �ں � � �رج �� � ا� را� � � � آ��ب
ا�ر � �� �  ر� �  ا�  اور  دا� �� � ��ب ��� �  ا�ر  ر� �  ا�ں  ٹ دو �ى   ا�ى اور 

 � �ارت � � � � ز�� � �و �ت � �� � ور� �ل � �� � �پا� � �� � اور ا�ى
ا   دا� �� �   مَ�رددز�ىادہ � �ا ��ز ا�ں  ٹ ا�ر � �رے �ى � �� � � �رت � ر� � 

ا�ں � �ن �� � �  ٹ  �ى �ىا �ف ا�ى � ر� �� �  ا�ں  ٹ ز�ىادہ �ى  �  دا� ا�ى � �رت � � 
   ب ا� � �ب ، اب � �� � دو�ا �� � ��ت � �    مَ�ردد�� اور �� �رت � ا�ر �� � 
ھ � � � اور  

خئ  �رت � � � �رج �� � � � دا� � � ت
ت

� � �   مَ�ردد�رج �ر� � اُ� و�
ھ � �� � � � � �� � ا� 

ز رال � دا� � �ىُ
زز
ا � ۔ اب � �ا� � �ا �� ا� ب � ��ت

ر ر� اور آ� � �� �   مَ�ردد� � �   �بآ�ہ آآزصء �� � آد� ّ� 

 ا� اع ت

ت
رال � و�

زز
ا� � � ا�

ھ  
خ ر � � � � �ڑ� � ا� � � � دا� � �ىُ �رج �ے �ں � �رت � ��ہ � �با�ہ

ا � اس � ا�   ھ � �ے � � �� � ا�   مَ�ردد��ت
ن �ىُ ب � � � �ں � ا� � � � دا� � 

ا�ں ��ر �� � ر� ا� ا�ر �ہ د� اور �رت � �ود �� �ك ��� اور � � ��۔  ٹ  �ى
 �� ا�ل 

آد� � �   � از   � اور  �پآ� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى دس دس �ام �ن ا�ى
ا� ��    �ن ا�ى   ا�ى دس دس �ام �ن  دو � �  �ىا    ا�ى ا �� �  ��ن  � � ام 

ش
� ا� �ح  اور 

 � �دہ �پا� � ا�ل �� ۔
 � �ا�ل � �� � �  مُ�ر��

ااء �� � �روں  �  مُ�ر�� 
ضص
ا � ،دس �� � اع  �بار ��ض �� � � �� � � ِ�رف ا�ى

�ھِ��ڑر� �  رَ�ڑر�   � ااء �� 
ض
،اعض ا� �ح � ��  اس �ح � �ؤ�  ر �  �ہ او� �  �ف 

 �ورت � � اور �� �� � �ورت � � � ا� �ح � ِ�رف � �روں �ف � 
اور ڈ� �� � �� �ں � مُ�ردده�� �   ڈرى �� �ں � ا� �� � �م  اور ِ�ُ  � ��

ا � ،� �� � �    ��ت ڈڈڈچچي  كَٹٹ د�ے د�ے �ن دوڑ� � ��ئ

 ا� � � �ے    � � �ت
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ا � � � وہ � اُ� � �ے � �� ��د �� ،ا� �� دو�ا �  ا � � اور � �ے � � ��ت
ا �� اسُ � � ���۔  ا ��ہ ��ز

ز ت
 � � ��ہ �� � �ور ��ہ �� �جِ

ر �ح � �ھىٹّى � � �� �� :��   �ہ
 ِ ياا� ل ك�ضتاا   اورا� �ج كووررن

ضت
ااء  � � �  � �پا � � 

ض
 �ا� اعض

 � �و�ت   ڑرى �ر�ں � �ا ��   دو�ى �ب ك�ضئاا � �ح � 
ضئ
  � �پا�  ااء ��  � � 

ض
اعض �رت � 

ر � ��  � اس � ر ے � � �ح � � ��ہ
فب ك�

ف
 � � �پا� � ب رى ��ت ى � �� � � ،��ہ

ااء �� � ا�رو� �ت ڈ� �� � و� �  اس   �ى ��   �ں � ��آپ � �و رى � ۔
ض
اعض

ا ��   � دا� �   اا ء � � � ا�رو� �ں  � ڈ� � � ا � � �ت
ضص
 اع ب � رى � �و� ت � � � �ب

     �) ُ�اب (ر�ں � �    � � � �   اور � � دا� � ر�  � � � �پا �  � �  � � �  �ا �          
ا �   ا� او�  � � ُ�اب �  �ت �  � � �   ااء  � �   � �ر�ں � ا� ر ��ت

ض
 �  � � �   �   اور �ا� ا عض

ادى  �ہ  ��  �  ،اس � ورم � �  �ا � �� �  اُ 
ش
  ا� � �                    �ے �� ر� ڈ� � � � �     

ا ، �   � اس � � �ور �� � �  �ك � �ىا � � � � �   �  درد ،�ڑوں � درد ،� � � �ؤ   ��خ
 ر� � ا�رو� ڑرھ �� � اور � � ُ�اب ر� � � �   درد اور �  � � �ا � �� �  �ارت  �ب

ا � اور � �� � � ا� ر � � �  ۔ � �� � �  �ن  � � وہ   ت
خ
� ر� � �� � � دا� �ب

 ��  �ج � ��با ت  � �� � �  �  ا�  �ورى � � � � ��ں �  �رى ��  ا�ى
 �رى    � �پا� � �ج  � � ا�     ا�  ر �� �  �    �و��  �رى  � � � � �ور  ��ہ ر �ں  ��ہ
 � او� � ��ں � ��  ادى �ہ �رت � � 

ش
�   ت ر �� � �  ۔ ا� � �پا� � � تى ��  ��ہ

  ر� �� � اس � �� �  � ى � ر� � ��  اا ء �� � ا�ر � ا�ے �� 
ض
 �ا� اعض
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 �   �رازً��     � وا� ��  اس � � رو�      ا�  ا�ا ��ت ٹ �پ  � � �� � ا�  ٹر� ��ت �پ ا�   �    �
 � �پا� � � �ا� � �    �  دے � � � و� � وہ �� �دہ  ٹ

ن
ر � �� �  �ارت اور ا� �� �با�ہ

آ�  � � �ر�ىآ � �  �  ۔�رت �ىآ �� � ا� �� � � � � دس دن � � م �ہ � �پآ� آ�ت
 �   آ �   دو ڈ�   �  �را �ا� ا�س � � �  اور ا� � �ىآ ز�ىآ دہ روزا�  � �پآ� آ �ت � ا� ل ��  ا�ى

آ � اور ا� �ر�ىآ � �� � درد او ر �ورى � � �� �ن  � �� �  �را �    آرام � ��ت
 � آ�� اور � رى � � ���۔  �ب �ب  ت

ت
 �ا�� �د� �ن � ��

 �� ا�ل 
دو دو � � �� � �دہ �پا� �   آز� دس دس �ام �ن  ا�ل �� اور � از � آد� � � �

ام � � �� � دس دس �ام �ن دو دو � �دہ �پا� � ا�ل �� ۔
ش
 �� اور ا� �ح �

 � � ��� �ج رى اور اس � � � �ا� � �� او�د �� � ا�ب � �،
 
 

ا �  مَ�ردد �  ا �  ،   � ا�ر ��ت ڈڈہ ��ت
ن

ا �  ، �رت    مَ�ردد�رت � � � ا� ا�ں ��ت ٹ �   مَ�ردد� � � �ى
ا�(  �   ٹ اور  )  �ى د� �  �ہ  ا�ر  ر� �  ا�  ��   مَ�ردد�  �ورش  ا��  ٹ �ى اس   � � را� 

ذ
� �ا   �  �  �

اور �   روح  ،ا� � � �ڑ � اس � �     ا� �� ر� �� �  آف� � � آ� �ت


ا� �ا� 
را� �ىا �رى  

خ
ے � �د �� � ۔ � �ا �� � �

خ ك�ئ
خئ
ر   � ا�ر � �ىا  مَ�ردددو�ں � ��ر � � ر� � �با�ہ

را� � �ن � آ�ن � �   مَ�ردد�رت � ا�ر �رى � �ىا  
خ

اور �رت دو�ں � ا�ر �رى � اس �
 �  ادى �� � �ل �� � � � � رُ� � ،ا� � �ب

ش
� ،  � �ورت � �  پ ى �پ

 7دن �ىا �ت5 ر� � �ىا �پا� � � �م �و � �رت � � �رى �� � � � � � �ر دن �
 � ر� � ، ا� �ت  � ر� � � ا� �رت ز�ىادہ � � ز�ىادہ � �ا �� �  7دن �ت دن �ت

 � � �ا �� � ، �  آ � � � �م ��ت  ا� ر� � ا�ر ��د � اور ا� �ر دن � آ�ت ت
ت

��
را� � � �ں � �ر �پا� دن �  آ�� � �� ،اس �ح � �ر

خ
�ىا � �ں � � �ح � � 

 �  � اس   � ��د    ت
ت

��  �  �� �ا  دہ  ڈخ


ا�  � ىعہ  �ئ
خج
  �  �� �ود   � �رت   �  � آر� 

آ � � �رت � ر� � ا�ر   ��ت ت زز   مَ�رددآر��۔�رت � � � �بب
     � و�ى                                      )                  ا�  ٹ � �ا ��د � ،  )�ى
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   �ت ب  �، �ب آز �ود �� � � � ��ت ا� �رت � �ا �� �، �ر دن � ز�ىآدہ � � آ�
، ا� � � �� � � �   ��د �  ت

ت
 اور �� ت � آر� � �رت � ا�ر � �ا �� � ��ى

اور � ا� �رت � � ��ا � �� �  � � 38اڑ�    36 � ��،  �ل �� � 
آض آ� � و��ت �ش �� اور ا� �رت � � �� �ل ��  �رى �� � �ج �� �ىآ � � �

  ��، ا �   � �ر�ں � � � ���ت ت � ا�بى د� �ں  � �ا� �ڑ  � � �ا ��   �40 

آ �� � ا� �رت ��ں   50� �س    45�ل � � � اور ا���    42��   �ل � � � � آ�ت
ا � اس � ��   ت

ض
دہ � �ب ڈض


 �� ، � � �� � � �رت � �ود �� � ا� �ل 40� ا�ى

آض � آض ��� � آ� آض  ِ�رف �ش ��  � � � � �ج �� ب  � � �ں � � فطِ�رى � �،�ب
 �رت �  ت

ت
اسُ و� وا� �� ��د �   د�  ت

ت
ر� � ��

ز ا�ر �ارت ��ى  �رت � ر� �  �ت
ر 
ڈ ر� �ور �� � � ر� � �م �بِ

ز  �ارت ��ى ب  ��د ر� � اور �ب ت
ت

دہ �� � �� ڈز


�ود �� � ا�
ر� �

خ  �ارت ��ى ب ا � اور �ب ر� ��د ��ت
ز و �ا� � �ارت ��ى َ

ز
�  ب ، �ب ا �   �� � � � � ���ت

 �رت � �ا�   �ت ت
ت

و �ا� ( � اسُ و� َ
ن
� ( � �  ب ر �م �رى ر� اور �ب ر � �ہ � �را �م اور �ا� � �ہ

۔ ا اور   مَ�رددس �ب �  �� � اب �� �ل � � � �ز� رہ � � ،اب � �ا � �� � 
� �رى ا� �ج � �� ،   مَ�ردد�رت دو�ں � �رى اور �ج ا� ا� ّ� � �ن � �� ، � ّ� 

 دو�ا ّ� �رت � �رى اور �ج � �� ��ىا ��۔ 
را� � �ن اور د� �،� او� 

خ
 اُ� �ج � �� �د � ا�ر � �رى اور �

ا   ر � ر� اور ذررات � � � ��د � ،ان ر�ں اور ذررات � � � � � � �ء ��ت د�ں � �ہ
 وہ � ز�� � �ف �� ر� �   �ت ب

ت
 ُ�اب ر�� ب  �ت ب ىعہ � �ب �ئ

خج
ىعہ � � ، اس  �ئ

خج
� اُ� 

�  ىعہ  اور وہ ّ� ا� �م � ا�م �ت �ب
خج
 �  ب ا � اور �ب را� اور   مُ�ردده�ت

خ
ا � � �ں � � ا �وع ��ت ��خ

  ب ا � � �ود   مَ�ردد�رى � �و�ت ��� � ،� اِ� �ح �ب ڑر � � ���ت ىعہ ِ�ُ �ت
خج
� �ود �� � 

 � ر� �ور �ىآ ڈ� �ىآ �بآدى � ر� ت
ش

ا � ، �ود  �� � ا�ر ُ�آب � � آ�� � اور �� ا ���ت  ��ٹ
ىعہ   �ت

خج
 د� وا� �� �ور ��� � ،اس و� � �ىا �  ت

ت
ر� � ��

خ ىعہ � �ارت ��ى �ت
خج
 مُ�ردده�� � 

�ىا دو�ں �   � �  ا � دو�ں � � �� ا�ى ڑر � � ز�ىادہ � ���ت �ىا ِ�ُ ا �  ا �وع ���ت ��ز
 � ُ�اب � �ار � ز�ىادہ � � � اسِ � ��د � �دہ �� � �ار  � ز�ىادہ � ��� � ، ا�ى

،اب    � ���  ، اب �رى ڈ�ب  � آ�� �  ر� � �ور ��ت
ز اور �ا�    مَ�ردد�ارت ��ى � ��ا� 

ر �� � � ،�    ��ہ  �� � ��ت ب بى ر
ت

ڑر��پا � �    مَ�ردد�ب
خخ
ىعہ � �اد �ىا �رت � �ود �� �  �ت
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ر�   �
ز ، �ود �� � ر� ڈ� �� � � اور �ارت ��ى � � � �دہ �� � �ار � �� � 

   � �� � � ��ت ا�ں � �ور ��ت ٹ ر � ا�ر �ى
خ �ور �ىا � ��� � اس �ح � � � و�ى

ا ر ��ت  �   مَ�ردد� � اس � �ن � �� �    � �ر � �� � � � ��ہ ِ
ض

ااء �� � �
ض
� اعض

ا�ں �   ٹ ر �ى
ز ا � �،ر�رٹ �� � و�ى ا � ا� � � ��ت �رت � ��ہ � �� � �پا� � ��ت
ى  �ئ
خج
، � �ا �� � � �و د�� � ر�ں �  ا �  ا � � � � ��ت ر ��ت عہ � � و�د ��ہ

ا �� � � َ�و �   ااء مَ�ردد�ك ��ف
ض
،اعض ر �� اس � �ش رو�وٹ   � ��ہ  � �ر� ��ت ت

ت
ا� ��

ااا� �� � �ى � �ح � � � � َ�و �  )�ؤ  (  �� � �
ن
 � ،ا� �ود �� �   مَ�ردداان ت

ت
��

ر ّ
ت

ا � �  70  َ� ىعہ �ك ��ت �ت
خح
ااء �� � �ؤ� � ر� 

ز
 � اس � �ش ر�وٹ اعض � �ور ��ت

آآخء �� � � � ��� � اور � � ُ�آ� 

آ � ،�ں � �ورى �ا ��� � اعض ڈ�� آ��ت

ر� � 
ز  � ُ�اب � ا�ر �ر� �ارت �ور��� � اور ُ�اب � ا�ر�ارت ��ى ت

ش
ااء � ��

ز
اعض

ز�ىادہ �ڑ� �� � ز�ىادہ   �دہ �� � �    ت
ت

اسُ و�  �ورت �  ب ا �ورى � �ں � �ب ز�ىادہ ��ز  �
ا�ں ��د �  ٹ ا�ں �ا �� ،� � � � � � � �ى ٹ اُ� ز�ىادہ ��ر �س �ى  ��  ت

ت
��

�  ت ا�ں �� � � اور �ر� ��ى ٹ ا ر� � ،�د � ُ�اب � �ى � � ،� �م �ود �� � ��ت
ا �  ىعہ � � ��ت �ب

خح
  � ر �ح � ��  اور �ہ ر �ح � ا�س  ا�ر �ہ د�غ �  اور   � ا�ں ��  ٹ � �ى

ىعہ � � � ا�ر � � رَو � �� � �اسُ  �ب
خج
 �� وا� رَو � � � � � �  ب د�غ � ا�ر �ب

ااء � �م �
ض
، ا� �ح اعض ا �  ااء � �م � � ��ت

خ
اعض اسُ  رَو ا� � � ��     �ت ب ، �ب ا �  وع ���ت

آآخء 

آ� د�غ � ا�ر اعض ىعہ � � � �ت �ب

خج
آ�ں � �س �� وا� ِ� ا� ا�س � د�غ � 

ىعہ  �ت
خح
ىعہ �ك �دے اور اس  �ت

خح
ااء �� � �) �  ( �� � 

ض
ا �وع ��� � اور   � ا�ر اعض �  ��ن

آآخء 

آ � � اعض آ � اور دل � آ�دہ ��ت ىعہ ر� دل � �رت � �ف �� ��ت �ئ

خج
آ � � د�غ �  بہ ���ت َ�ئ

خ
� � ع

ا � � �دہ  ا �وع ��ت ااء �� � �ن � �� ��خ
خ
 دل اعض ب �� � �ف �ن � � �دے ،�ب

ا ر� � ،�ن � ا�ر � �پا� � ا� �ن � ا� �م � روك د� � �  �ن �ف ��ت ت
ت

ر و�  �دہ �ہ
ااء �� � �ف �ن � � �وع 

خ
 دل اعض ب ااب � � � �پا� � ڈال د� � � �ب ىسش ا� �� بپب

ا � اور ا� �م � �د� � ا� �ن � �پا� � ڑر ��ت ىعہ ِ�ُ �ئ
خج
ا � � �دہ �  ڑرھ �� � اور �پا� ��ت  �ار �ب

 � ر� اور اُ�  ت
ش

ڑرھ �� � اور ُ�ا� �� ؤ ا�� � ا� �ن � د�باؤ� �ن � دوڑ� � ر�ر �ب � �ہَ
ڑرھ �� � اور �ن � ا�ر  ر� � وہ �ب

خ ىعہ � � �ارتِ ��ى �ب
خج
ا � اور ُ�ا� ر� �  ىعہ �ك ���ت �ب

خج


ىعہ �  �� � � ��� �ب
خخ
ڑرى �ى � �ڑ� �� � � اور  ىعہ � ُ�اب �ب �ب

خخ
 � اور �ود �� � 
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ا �وع ��� � اور �ود �� � ا�ر�وڑوں  ُ�اب � روح اور � � � ر�رى � � ��ز
ٹرى �ى �   آ�ں �ب ٹ آ � اور � �ى آ�ں � � و�د � آ��ت ٹ ر �ى

ز َٹٹ و�ى
ن
ڈڈڈووناور    ِ�ن



ن
 �    سِكن

ت
ب

غغ
ببَ�وو � ��ا�   

ا�ں � � � �� � �اد�  ٹ ا�ں � � ِ�رف � �ى ٹ ٹر� � � اس �وڑوں �ى � �ف �ب
   ت

ت
� �س اور �ط �� � ��ب ��� � � � �ڑے )  �ت  (  �ے ا� � � ��

ا�ں � روح اور � دو�ں � � ٹ ا � ،اب ا�  � �ى � � � � � � �رت � � �   مَ�ردد��ت
ڈر� � �  دے � �� �� �رت � �ود �� � �ف �ب ڈز


رال � �� � �رت � � � ا�

زز
ا�

آ�ں را� � �پآ� � �� �  ٹ ٹر� � ،� �ى �ں � � �رج �� � ا� را� � � � آ��ب
ا � اور  ا�ر � ��  ر� �  ا�  اور  دا� �� � ��ب ��� �  ا�ر  ر� �  ا�ں  ٹ دو �ى   �ى

 �  �ارت � � � � ز�� � �و�ت � �� � ور� �ل � �� � �پا� � �� � اور ا�ى
ا   ا�ر � �  مَ�رددز�ىادہ � �ا ��ز دا� �� � � �� � � �رت � ر� �  ا�ں  ٹ رے �ى

ا�ں � �ن �� � �  ٹ  �ى �ىا �ف ا�ى � ر� �� �  ا�ں  ٹ ز�ىادہ �ى  �  دا� ا�ى � �رت � � 
   ب ا� � �ب ، اب � �� � دو�ا �� � ��ت � �    مَ�ردد�� اور �� �رت � ا�ر �� � 

 �رت � � �  ت
ت

ھ � � � اور    �رج �ر� � اُ� و�
خئ � � �   مَ�ردد�رج �� � � � دا� � �

ا � ۔ اب � �ا� � �ا ��  ھ � �� � � � � �� � ا�ب � ��ت
ز رال � دا� � �ىُ

زز
ا�

ر ر� اور آ�  مَ�ردد� � �   �بآ�ہ آآزصء �� � آد� ّ� 

 ا� اع ت

ت
رال � و�

زز
� �� �   ا� � � ا�

ھ  
خ ر � � � � �ڑ� � ا� � � � دا� � �ىُ �رج �ے �ں � �رت � ��ہ � �با�ہ

ا � اس � ا�   ھ � �ے � � �� � ا�ب � � � �ں � ا�   مَ�ردد��ت
ن �ىُ � � � دا� � 

ا�ں ��ر �� � ر� ا� ا�ر �ہ د� ٹ   اور �رت � �ود �� �ك ��� اور � � ��۔ �ى
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 � �رى � �ج � دوا� � مَ�ردد� او�د 

دوا � � دوا  )  1(اس �رى � �ج �  ُ�ا� �ن �ى �ص  �  � ��ہ � � �رے � � 
ىعہ  �ب

خج
 اور �ود �� � ر�  ااء 

خ
اعض ُ�ا�  ا � ،� �  ڑر��ت ڑرے �ى � �ب ر� � �ب

خ ااء � �ارت ��ى
خ
اعض

ا � ،�ود �� �   د� وا� �� � �� ��ت ت
ت

اا � ااوورر  مُ�ردد� ا�ر ��
ت
بباارره �ك �ب يعه رر� � ددوو �ب

خح
ه 

ااء � �س ااوورر �ط ��  �وودد �� � �وورري  
خ
 �عُاا� ااعض اا � ااوورر

ت
ر�ب

ٹ
 �ببر

ت
� � �� ااُ� طاا�ب

۔ اا � 
ت
�ت �دد  دوا �  ) 2(�  �دہ �� �ىا�ت �ى �ص �ن  دو�ى  ُ�اب � �ا�  دوا   �

ىعہ �   �ئ
خخ
زڑ�� � اس � ُ�ا�  زڑے �ى � �ب  � ر�  مُ�ردده ��ب ت

ش
� اور   �� � �� � اور ُ�ا� ��

ٹرے �ى �  ا�ں � �ب ٹ ر �ى
ز ٹر�� � �د �� �اور �دہ �� اور و�ى  � �ب ت

ت
�ں � اور �ود �� � ��

ااء � �س اور �ط �� � �د �� � ۔
ض
ر اعض ٹر�� � اور�ڑوں � اور � � �ہ دوا  )    3(  �ب �ى 

زخخا� �� دوا    �� �� ��  


ا  �ى �� � �  � � ��ت ت ى
خ

� � �ارت   ُ�اب � ا�ر � �اب
ا زڑ��ت زڑى �ى � �ب زز� � �ب

 ا  ��ى ىعہ � �ارت �   � ، �ود �� � ر� � �س اور �ط ��ت �ت
خح
� اور 

ا ا �� ��ت رال رو�وٹ � �رى   �  ،�دہ �� � � � �ڑ� ��ت
ذذ
 ا� � ،�ى،ودى ،� ،ا�م اور ��ت

ا  ا�ں � �س اور �ط �� اور روح اور � � �ى � � �� � �د ��ت ٹ ر �ى
خ ،و�ى ا �  � � ��ت

ا � � ااء �� ��� � �� دوا �  ) 4(۔  ،�� �ش رُ�وٹ �ا �� � �د ��ت
ض
� � اعض

ڑرى ��  �   ُ�ِ، ا �  ىعہ � دو�بارہ �ك ��ت �ئ
خح
 د� � ،� �� �ں �  ت

ت
��� مُ�ردده  � � ��

اور  اور �ں � �س  آ �   ��ت  �� �  ت
ت

آ� �� �� اسُ �  اور  �ن �� �ں � ر� � �� � 
 � �� � �د �  � �ر� ��ت ت

ت
ااء �� � ��

ض
ا�دى � �ط �� اعض �ىا �ز ا �،�دا� �ورى  �ت

 ا�ل � �  دوا � �رہ دن �ت آز��،آز�� � �� � � اس �ر  دوا � � ا� آز�� �ور ��
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، دوا � ذر� � آ�ىآ �ا �   �ىا   25� � 20دوا � � �دو  � � ��ہ دوا � �� � � ��د � 
 ا�ر �� د� � ا� دوا � آ�ىآ �ا ��ہ � � � �� � ،�   اس � آز�� �و ،� دس دن �ت

ٹر�� اور   � �ب ت
ت

ر �ح � �� �ا � � � دوا �ر� �ى �� � � � ا� آ� �رے � � ا�ر �ہ
گااڑ � �ا ��  را� � �بُ

خ
�   �ت ب  � �� �� � �د �د� �ب ت

ت
ا� �پاس �� � دوا  اس �� � اور ا� دوا �ٹ

آپ �ر�  دوا �  �پآس  آ�  �ٹ اور  ��ہ � ���  �ا  آ�ىآ  دوا �  دن  دو�ے �ے   � � �� �
د�ىآ � � ،آپ ا�    � ،آ� دو�ں را� � 

ت
 � ِ�رف �ّت �� � �

ت
� � � ��  ت

ت
��

 � ،ا�
ت
اا   آ� اس دوا � ا�ن �� � � � ��  � � � � �

ن
 � وا� �� � مَ�ردداان ت

ت
��

ا � �   ا � اور ا� � �ا �� � ا�ل ��ن دو �   ��� �� دو � ڈ�� � � �رس ��ن
ِ�رف    � ،اُ�   � �د�   �  �  �  � �ص ڈ�� �  �ى  �ىا�ت  ��  �� ،   �ن   

  �ى �ص �ناور    �   � �پا� �  �ر �   
ٹ

��،  �  � ڈ�� � ا�ل  دو   � دوا   � �
 � � � مَ�ردد�رس � ��� � � �ب � ا�

ت
 � �وودد �� � � � طاا�ب

ت
ااوورر�ررب

 
ت
 �اا �� �رر� طاا�ب  � اا�بب

ت
اا � ااوورر � �اا  �اا �� � ،� �ف حِ��ب

ت
�� � �دد �ب

سكوو �� � ااوو�دد � �ووم �دد� � ااوورر اا� � �� �  اا � ،اا� �جِ
ت
اا �ِ�رف اا� � �� � �ت

ن
�ت

اا۔ 
ضت
 � �م � �ف �ش � ساانض

ض
 ااوو�دد � �� �ل �دد� � ،�� �ِ�رف اا� � � � اات

 �� ا�ل 
آد� � � دس دس �ام    � از   � اور  �پآ� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى �ن ا�ى

د �ىا    ا�ى ا �� �  ��ن  � � ام 
ش
� ا� �ح  اور  ا� ��     و�ن ا�ى   ا�ى دس دس �ام �ن   � �

 ۔� �دہ �پا� � ا�ل �� 
 � �ا�ل � �� � �  مُ�ر��

ااء �� � �روں  �  مُ�ر�� 
ضص
ا � ،دس �� � اع  �بار ��ض �� � � �� � � ِ�رف ا�ى

�ھِ��ڑر� �  رَ�ڑر�   � ااء �� 
ض
،اعض ا� �ح � ��  اس �ح � �ؤ�  ر �  �ہ او� �  �ف 

 �ورت � � اور �� �� � �ورت � � � ا� �ح � ِ�رف � �روں �ف � 
اور ڈ� �� � �� �ں � مُ�ردده�� �   ڈرى �� �ں � ا� �� � �م  اور ِ�ُ  � ��

ا � ،� �� � �    ��ت ڈڈڈچچي  كَٹٹ د�ے د�ے �ن دوڑ� � ��ئ

 ا� � � �ے    � � �ت

ا � � � وہ � اُ� � �ے � �� ��د �� ،ا� �� دو�ا �  ا � � اور � �ے � � ��ت
ا �� اسُ � � ���۔  ا ��ہ ��ز

ز ت
 � � ��ہ �� � �ور ��ہ �� �جِ
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ر :  ��     �ح � �ھىٹّى � � �� ��  �ہ
را� � �ن اور اُس �رى � �ج 

خ
 دو�ا �، � او�د �رت � ا�ر � �

آ�رت � � �    � � � �� �ورى � � �رت � � آ�ت آ � � �ب  � � � � دن ��ت
آ � ،   آخ �ورى � ،اسِ � � دن �� اور �ى � آ�ت ر� � ، � � �ا �� � �ر دن � � آ�

آ � � � �رت � دن �    7اور �ت 6دن �  5�� دن � �� �رت �ف �� � اور ا� �پا�   آ�ت
�� �ز� � ، �ر �پا� دن � وا� �رت �م �ر � �پا� �� وا� �م � وا� �رت � ا� 
آ � � � �� � �   � آ�ت آ � اور آ�� � � �ا �� � اور ا� � دن �ت دن �ت � � ��ت

 � اور  )    � دا�(  �رت � ،ا� �رت � ر�   ت � ا�ر ز�ىادہ � � ز�ىادہ � �ا �� � ��ى
 � آ� وا� �رت � � �ا �   آ � ، اب ا� �پآ�، �،�ت دن �ت ٹرے آ�� � � � ��ت �ب

ا � � �د �   د)  آد� �  (  ��ت ڈغ


ا �� �ں � �رت � ر� اور �ود �� � ا�ر ا� ا� ہ � ا� �ج ��غ
 � ا�    ��ت را� �� � �ا � � � ، � ا�ى

ذ
 �� � �ں � ا� ر� � ا�ر �اء� � ا�ى

اور �ك �  �ىآب  ىعہ � � �  �ب
خح
 اور  ر�   � � �رت � �ود ��  آ �  آ�ت  �  دن �ت �ت 

�ر�   �    � �رى � ��    ا�ى اسِ  � �و�ت  �رى   � � �ر�ں  ا�  �ں �   � �رى   � ں 
 � � �ح   � �رت   � �رى �وع ���   � � � � �ر�ىا  �رج ��  �پا�   � � �رت 
�ورى  ،�ن �  ،درد   � �ؤ  ت

ش
�� � �، درد   � � �و�ت ��� � �  �ر�ں  دو�ى 

ى  
ت  �راً�وع ��� � ، � �ر�ں � �وع ��� � ، �  )  ��  (  ،سُسى �ر�ں � � ��ت

ا � ،� �ر�ں � �  ا �وع ���ت ر �� � ،اِ� � � � �م � �ض  ��ہ ر � � ��ت � د�ى
 دو دن � � آ� �   � آ� وا� �رت � � ،ا�ى � � ��� � � �ت دن �پآ� دن �ت

ا � دہ � �ار اور   ���ت ڈض


اور � �ر�ں � � � �ار � � ���  � �ں � �ود �� � ا�
�ىآ دو � � � �  آ �   � � � � ��ت ر� � � آ�� � اور � �ر�ں � ا�ى

ز �ارت ��ى
آ �   ���ت آض �وع  �� اوُ� �  آ� �   � آ�  �ٹ آ� �   � � ا �  ��ت �رج  �پا�   � � �رت    ب ،�ب

 ُ�اب � � ���  ب �و�� دور � �ر�ىا �پا� � � � ر�� �پا� � �ڑا � �ڑ� ر�� � �ب
ا � � � �  ا �وع ���ت ،ُ�اب �� ��ز ر� �ور ��� � 

ز اور ��ہ � �ارت ��ى �، �ود �� 
دہ �� � ڈف


ا � ا� دہ �� �� � و� � ��ہ � ا�ر � ُ�اب دَ� �� � � � ���ت ڈف


� � � ،ا�

�ن � � ��� � �   � � �  ��� �  � � دَ�  �پا�   � ا�ر   � � ��ہ  �رت    ب ،�ب
 �بآر  7�ت6� آ � �ىآ ا�ى  � آ� � ���ت  �ىآ دو دن �ت  � آ� 6�4�ر  دن � � � ا�ى دن �ت
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ىعہ   �ب
خج
  � آ�، �ود ��  �را �م � ��ت آخ � �� � � �  آ�  �  دو � � �ت ا    مُ�رددهاُ� �  ��ن

ا � اس � � �� �    �ور �� � � � �رت � �ش �ن � ���ت ت ى
ز

ا � ، �اب �وع ���ت
  را� ��ىا  ا�ى

خ
ا � ،اِ� �ج �� �ورى � ،ا� �رت � � ��� � � دو �ح � �  � ��ت

ے ر� � �  
ت ك�ب

خ
ب �پا�  �ىا �  �باو�د � مَ�ردد�  �پا� �رج �� � �رى � �ڑ�  ا�ں �� �  ٹ � � �ى

 �د � � �� �ں � اس �رى � ��ہ � ا�ر �ڑ� ُ�اب � �ت � ر ب � � اس � �ب
ىعہ  �ت

خح
 � ر� اور  ت

ش
 اور ر� � �� ا � � �راً ��ہ � �ارت �س � �� �  رال ��ت

خخ
ا�  � �

ا�ں  ٹ �ى � �د � � �  ا �  دا � � ��ت ٹ
ف

ا� � �ت �  ُ�اب   �� � ا � �ں  � � � ��ت
دوں � ذر� �ود �� � را� مَ�ردد  �راً�پا� � �� � �ں �   ٹ

ذ
دہ � � � اسُ ا� ٹ

ذ
ا�ں � ا� ٹ � � � �ى

دے ��د ر�  ڈخ


� � ر� � ا�ر دا� ��� � اور �رت � �ود �� � ُ�اب � ��ں ا�
دے �اء � �   ٹ

ذ
َ � ا� � دن � ا�ر � � � � � ا� ا�ں � ز�ہ ر� � �د �� �ردد  م ٹ � �ى

ڈخدے�ود �� � �ارت � � � �ن � 


آ�ىآ � � ا�  �� �ن �  ، اب ا� � دن �ت  �
ر � �ف �� ر� � ،اب ا� �رت �  ىعہ �ہ �ب

خج
ر آ�� � ،اس �ح �ود �� �  �� �� �بآ�ہ

 ر� �   ت آ � ،� �م � َ�رد � � �ر�ىا � �تى للَ آ��ت َ
خج
 � � �ود �� � �ارت � 

   رااجب
ز
َررئ �اا ��� � �� � مِ�

ت
ياادده ئ رئ

ز
ا�اا ��� � � � ر � �اء � ِ�اب � رہ ��ت

 ر� � ا�ر �� �رى � ر� � ر� � ا� ب ر � �م � ر�  � ُ�آب � ا�ر �� آ� � اور �ب
 �ر�ىا � �رى   ب ىعہ �ل ���  �سُ�سَ � اور �ب �ب

خج
 � ر� � � � � �  ت

ش
� �ود �� � ��

ِ � ر� � � � � � �� � � اور ُ�اب �  �� � �  ه  مُ�ردد �� � اور � �    �قدداارر  �
ادى � 

ش
� ا�ل � �ر�ىا �   �را �� �� � � �رى ��� � �م �� � � ،ا� �

ات � �� �  ب ِ
خ

ا � اور � دو�ى �ر�ں � �ؤ ،�ور ى � � �رى � �� ر� � �م � ���ت
ا �وع �� � �ىا �  ادى �� � � � � �م ��ض

ش
 اور ا� �

ت
ا �   � �� �  مَ�ردد�ررت � � ��ت

�ىا   اور �ر � ���  را�   �رى �ح � � � �   �ت ب �   مَ�ردد� �رت �ب ا�ر � �ورى   �
ر� � � ا� �رت � � � �پا� � �رى �� ر� � ،   �رت � �� اور �رت � ز�ىادہ ��ب

 � �پا� �رج �� � � � �رت �رت � اس �رى � �ج �� ر� �� اِ� ب  و� � � � �ب
ڑرى �ش � � ا� �ر ���   �ب ت

ت
 � ��� � ، �د � �ورت � و� ت ى

خ
واب ِ

خ
� �ش �ن � �

 �رت � �ش   �ت ب ر � �ب ااء �� � ر�ڑ
ذ
ا � ، �د � اعض � �رت � �ر� �تّ � ا�س � ��ت

�   �ت ب
ت

آ � ب ا � اس �ح �د �رت دو�ں � �ر� �ّت �  آ�ت رال ���ت
ذذ
ر ��� � اور �د � ا�  د�ى
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ے
ت ج�ھئ

�
ا � دو�ں � � ُ�ون � ا�س ��� اس � �د �رت دو�ں � �رى اُ �ت   ا�س ا� � ��پا

، اا�رروو�    رر� � اا � 
ت
لَل �اا ��ت َ

خ
ج  � اا�رر 

خغ
 � �    � ر� �)ؤ  د�� �(�  ااوورر دد�

ت
ااوورر �ررت

ااوورر   ري �رر�ں � سِ�سلِه � رر� � 
ٹ
ببر ا ��ح � ��   � �� � اور � � �ح � ا�ب � ��ت

ىعہ  �ب
خج
 � ر� � � � � � ُ�اب � ��  ت

ش
�� � �  مُ�ردده� ،�ر�ں � ر� �ىا �ود �� � ��

 دو�ے ر� � � �    � ر� ا�ى ت
ش

ا� ،اب اس   مُ�ردده� �� ر� � �� � � اِ�   مُ�ردده� ��ت
ىعدد  گرِرارِد   �ى

خخ
ااُ�  مُ�رددہ  �   � ر� � � ه ��  ت

ش
 � �� � � � ا�ر �� � ،�و�� دَور ��

  ري    �س� � �بار�ى
ڑ
يعه مُ�ردده �� ببر �ب

خ
ي�رے اارِردد گرِردد � ج ي�رے ددھ� � دداا� � رر� � � � ددھ�

يك دد  ي � � اا�رر � � �، � �رر�ن � ااب
ٹ ِ�ي بباا� اارِردد گرِردد �  �� گ ري �� � ااوورر 

ٹ
وو �� ببر

ري �� �  � 
ٹ
 ببر يك �س � � �� �� �� � ااوورر� �رر�ن � رر� � اا�رر ببااررب

يك   اا � ااوورر � �رر�ن � �ِ�رف ااب
ت
يك � �رر دداا� �ب ببااررب يك  ببااررب �� � �ِ�رف �س � دداا� � 

ياا ددوو �� �� � � � �� ي � � � � � � � ااُ� �� � ت
ٹ ِ�ي ري رر� � ، �� گ

ٹ
 ببر

يك   � رر� ااب
ت
ب

ش
اا � ااوورر �ش

ت
يعه مُ�ردده � �ب �ب

خ
 � رر� � ج

ت
ب

ش
اا � � �عُاا� �ش

ت
يك � �� �ب �� � ااب

رئ  
ٹ
بئر  �  ي�رے �� � � اا�رر �� � ، ددوو�ئ سبب ي�رے ددھ� ددوو�ے رر� � � �� ددھ�

 �   رر� � ااوورر  � �عُاابب
ت
ب

شس
ااء � �� � � � �

ضص
 � � � �� �ف ااوورر �ف  �عُاا� ااع

ت
يب يقب قب

ي � �  
ٹ ِ�ي  � رر� � اا�رر � � � � �� گ

ت
 � �� � �� � ،اا� �ررب

ت
ب

شس
 وواا� � �نخ

اا� ااس � �
ت
اا ��ن � �ررے رر� ��رر� �م � �ئ

ت
 �� � � جمل � �ئ � � � ع�جب

 �م �رر�ن � جچھُبٹكآآررآآ 
ت
آسآآ� � سآآ� گلَ �� � ،�ررب ي � آٓ

ٹ ِ�ي ي � � � �� گ
ٹ ِ�ي آآوورر آآ� �� گ

   �� � � ااس ددوواا � �دد  ااس �ررئ � ع�جب  � �رر�ن � � �� � � ااوورر پاا� � ، اانِخ ئ
 �� �� ۔ 
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 رت � �رى � �ج � دوا � � � او�د �
ا � � اِ� �� �   �را �ا� ��پا� �رج �ر� � � ِ�رف   ا � ���ت � �پا� � �رج ��خ

�   �ن �ب �ب ُ�اب  اور  درد �ورى � ��� �   � ،�وں  درد  � ا�ل �ا د� � � 
د�  �پا�  ا� �  ئ �اور 

ت ِ�ئ م �د  � �ورى � �� �  ر�  اس �   ، ا �  ا�� ���ت �ا� � 
  �  � �� � � �   رو� ��س� ��    �ن �ب �باور    �را ��� � �ح 

ال � � د�   ��س �ا�ل �� ،  ِ
ن

 �� � �ا � � ر� � � � ت
ت

��ہ � ا�ر �� و�
 دو �  آ � �ىآ ا�ى  دو دن � آ� � ���ت اور ا� � � �� � �ىآ � � �اد � � آ� � �ىآ ا�ى

 دو � آ � ا� � ا�ى آ� � � آ��ت  دن آ� ،� �ٹ آ � � � �ىآ � ا�ى آ � ،� آ�ت  ���ت ب
ئ

 �ب
 ��د  � � �ر �پآ� دن آ�� آ�  � � � � � ان �رى ��ں � � �� � ��ت

ا �،    آب �ب  �ن� �ىا � ��ت ��د � � اس دوا � ا�ل �� � � � �م � ���ت
دو ڈ�    �ہ رواں �   اور �� � ��    �پا� �رج �ر� � � ا�ى ��   �را � اور ا� � 

ك 
ت
يك � ت اات پاا� �� � � �ِ�رف    � اا�ل �اا دد� ااوورر اا� ��ه � دد� �� � �ح � ت

 رر�اا ددوو ااوورر � �    رروو� ��س
ت
كِاال � � ددوو۔��ه � اا�رر �� وو�ب

ن
 ن

  پاا� �ررجب  � � ب
ت
 � � � ��رري �م �وو� �ررب اا � � سبب

ت
 � جمل � �ب

ت
اا� � �ررب

اا � � 
ت
ياا � ااوورر اا� �ت اا � ت

ت
 � � �ف  كَ�َ �پا� �ت

ضص
ياا � � � ا�ل � �  �را � رر � �ررت

ا � � � ا� ��   ڑر��خ �ب   ت
ت

اور ا� � � �� ا �  ا�ل �ا   �ب �ب �ن �ض � ���ت
 � �ؤ � � ا� � � � �  ت

ش
را� � � � ا� �رت � � درد اور � � ��

خ
د� اور دو�ى �

دہ �� �� ُ�اب   ڈغ


� �� ��ہ � � �� ��ہ اور � دا� دو�ں � �رت � �ود �� � ا�
ا � � اور �   راب ��خ

خ
راب � ر� � �ا� �رت �� � �م �

خ
ىعہ دو�ں � � �ب

خح
 � ر� اور  ت

ش
��

 اور � ز�ىاد   �س دا� اور �ود �� � ا�ر ا� �� � � � �   ہ �اد � دا� � � ز�ىادہ �بار�ى
ئ � � ا�ر � �� � اس � دو�ں 

ٹ ِ�ئ ِلكرر� � �� گ م  دو�ے �  � �� � ،� دا� ا�ى
 �س � � � دو�ں �ح � �رى � �  ى � �ىا �بار�ى

ٹ ِ�ى ٹرى �� گ  � �ج � �� �ب �رى � ا�ى
ىعہ   �ت

خخ
 � ر� �  ت

ش
ىعہ � ���ه ��  مُ�ردددا� �ىا �ود �� � �� �ت

خج
ى � �رى �� �  

ٹ ِ�ى � �� گ
ا � � �س � دا� � �� � �ىا � � �� � ،� �رى دو � � � �   رق � ��ت

خ
اس � �
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ى � � ��
ٹ ِ�ى ٹرى �� گ ا � ،�ب ى � دو � � � ز�ىادہ � ��ت

ٹ ِ�ى � �� � �   ��� � اور �� گ
ر � � ،اُ� � دوا � �وع �د� ،اب دو 

ز ئ
ئ � ��

ٹ ِ�ئ ا� � �� گ ِ
ز

� دوا �وع �� � � ر�رٹ �
ئ �  

ٹ ِ�ئ گ اا� �را �� � � دو�بآرہ ر�رٹ ��اب آ� �م ��� � �� 
ن
ت
ت
�ىا ��   �  كتِ ا �ا  ��ٹ

،ا� �� � چھ  � �� �  �
�ُ

اُ� �   �    دوا ��  دن �ت ا�ازہ � � �  اُ� �   � ا �� �  ��ٹ
ٰ � � �رہ دن �ىا 

ئ
ئ � ��

ٹ ِ�ئ گ �ىا در� � � ا� ��   �ص �بات � �  ، ا�ى رِ�رٹ �� ا�ن �� 
ىعہ � ا�ر �ب

خخ
ا� ا� � ر� �ىا   � � �ورت دوا � ز�ىادہ ا�ل �� �ت را� �ىا �ورى � � �  ا�ى

خ
�

ا � اُ�  دوا � ا�ل ��خ ، اس دو�ں �ح � �رى � �  ا� دو�بارہ �� � �� � ر�  � ��� �ت
ام اور ��ہ � � ،   �ن آب �ب �ف ت

ش
ااء � ��

خص
اس دوا � �� � � � �رے � � ُ�ا� اع

ىعہ � �  �ت
خح
 اور  اُ� ر�  اور  اور  ا �  ڑر��ت ر� � �ب

ز ااء � �ارت ��ى
ز
اعض ُ�ا�  اور  ا �  ىعہ �   مُ�رددهك ��ت �ى

خخ


ا � اور دو�ى دوا �  ڑر�� � �د ��ت  � �ب ت
ت

ا � ،�ود �� اور � دا� � �� ر� � �� � �د ��ت
ام �   ڑڈ�� ��ہ رواں �  �ن دے � �ا� � �ب ڈغ


ا � اور �ود �� � دوا �ود �� � ا�  �د ��ت

ا � اور � � �� وا� درد �  ڑر��ت  � �ب ت
ت

ا � اور � دا� � �� ااء � �ك ��ت
ض
ر اعض اور ر� � �ہ

ا � اور � �ى دوا    �� ��خ ا � ،اسِ دو�ں دوا � ا�ى ا � اور � � �رى �� � �د ��ت � � ��ت
�  ام �   � � � � ا�ى ا �ورى � ،اِ� �ض  ا�ل ��ض � � �� �� � اس ��س ��ت

ا � اور  ا � اور ز� � �� اور � � � ��ت � � �ے � �� ز� � �اد � �پاك �ف ��ت
ر �ح � �ے ز� ،�� ،  ا � ا� � �ہ ىعہ � ز�ہ �� � �د ��ت �ئ

خج
 � ر� اور  ت

ش
�� � �

ر ز� � � �� اسُ � � �ح � داغ اور  ، اس �ح � �ہ ا �  � �� ز� � درد � � � ��ت
ان � � د� � ،� � �م �ہ � ا�ر ر� اس � �ورى � �ں � ��ہ � ا�ر �ں   ش

خ
ز� � �

ُ�ر  � ھ 
ن �ىُ اِ�  ا �  ر� ��ت ا  دا� � ��ٹ  � � ا �  دہ �� ���ت ڈخ


ا�  �  � �  �رت  ب ، �ب ا �  اخ ��ت

 �� � ،��ہ � ا�ر � اُ�ے �� ر�  َ ��ہ � ا�رد� �� � �ح � �� �دہ � �ت �ب
را� �ا � د� � او

خ
ى ر� � اور ��ہ � ا�ر � �ا �� ��ہ � ا�ر � � ز�ىادہ �

ٹ پى ر � لبِ
 � ا�ر � ر� ت

ش
ىعہ ( اُ�ے �� ر�ں � اور �� �ى

خخ
� � ز�ىادہ ڈ� اور �ور �� � ذر� � ) 

ا � ، ��ہ � ا�ر �  راب �د� � ، اس � �رت � � اور درد � ا�س ��ت
خ

ا � اور ��ہ � � ��ت
ّ�  � �رت   � اس   ،  � ذر�   � را� 

خ
�  � �ح   �  �  �  � اور   � ا  ���ت �ور  ا�س   � ت 

  �  ، ا �  ��ت  � ذر� �  راب �� 
خ

ا�ر � �رى �� � ��س �  ��� � � ��ہ � 
ے � 

خت ىعہ � �ھُ� �ت
خخ
ىعہ � ا�ر � � اور �� � � � � ا� ر� اور  �ت

خخ
�ف � � ا� ر� اور 
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اور ��  ا �  و �د ��ت َ
غ
�  � � � فطِ�رى  � �ف ��  ُ�ا� �� � �ت  ا�ر � �� �ڑ�  ہ � 

ا � ،  ڑر�� � �د ��ت و �رت دو�ں � �مَ�ردد  � ا�ل  ��س � �ا� � ا�س اور �ّت � �ب
ا �۔   �ّت � ا�� � ��ت

 � ، �ن ،� � ا�ل �� � �� 
�    � ��س   �ا  اور �ف  را�  �پُ  � �� ،  � � �� � بھگِاا � ��س �  � ا�ل ��  �  �

  اِ� �ح � � از                                                         ال � � دو    ِ
ز

 رات � ر� � اور � � � ت
ت

 � �ور  ��ہ � ا�ر �� و� � ا�ى
ام � �دہ �پا� � ا�ل �� اور دو�ں �ن دس �ام   �را �ر�ا� اور  

ش
دو � � دو � �

وں دوا � 
ز ى
ت

ام � �دہ �پا� � ا�ل �� ، ا� دوا �� � �� � � ز�ىادہ � اور ا� �
ش
� � دس �ام �

 � � �� � �ورت � 
ت
� � � ��  ا � ا�ى � اور اس دوا � �� �� � ا�ل ��ض

 �۔ 

ا   � �  � �ىا � � � ��ض

 ا�ر �اوى �ارت                                      آض �ورى � ا� �ر دن � � � آ ر� � � � ر� �  � � � � �ر دن آ�
 ا�� دا� � �ارت ا�ال � �� �  �   � ر�ں � ا�ال � ز�ىادہ � � � ��ت     دا�   � 

رى   �  �  � �  � ��  ��  � �ن  ا�ر   � دن  ٹدے � �ا�وس 
خ

ا�  �  � ��د 
ا� � �  ���  � اور دو�با رہ ر� ا� دو�ے �� � �و�ت �د�� ۔ دو�ا �� � ��ت

 � دا� آ� وا� �ن �ا�ر �� �  ا� ا �  � � � دا� �  دن �ت  ا� در�ن �  � ذر� � ��ت
رچ � �� �  اور � �را ً� � 

خ
 � ن � �ورش � � دے �ب ڈخ


ا�  اور ر� � � اور ا� �ن ���ت
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 �  آر�  آ� اور ا� �رت � �ر � �ت دن �ت آ � �� ر� ا� �� �م � �ف �ٹ ��ت ��ت
 �ا� � �ردن � �   � �� � ��ت  ��ت اور �ر�  � �رت � ر� �� �   �  �
  ب  � ا� �ب ر �ر�ں �  � � � 

ت
ز�ىآدہ �    �      � �ے ���م � ��ت دا�  آر�� � � � 

ت  � � � و� � � �� ��� � اور � دا� � ا�رو� د�ار  اور � دا�  )    �ر�ىا ( � �پا� � �تى
 ا� � �پا� � و� �  دا�  � �ارت � � �ا� �� �  � ر� �ور اور ڈ� ��� � ،� 

د درد � ��  � ى ، ��ى
ت ا ،� � �ا� � � � � وا�  �� � � درد ،�ور ى  ، سُسى   � �ر ى ��خ

ا� �   ��ت ت ابب ر �ں � � �ث  اُ� �� � ۔ا� � �� ��ہ   ا    درد �ىا � � ��ف ت
ت

ااور � � و� ���ف
 � اس � �ج     �پا� � و� � � � � �ا �� � ا� �ج  �ن �ب  اور    �را �� 

 �� ا�ل  ��  � �ر ہ دن � �ىا دو� ے �رہ  دن � دوا � �رى ان دو� �ب  ں دواؤں � ا�ى
ڑرھ �   � � � ��   ، ا� � �ب     آ�ىآ   � ا�ازہ �� � � � ��ؤ    � �رہ دن �  ا�� آ� 

  � ر  � � � � � ��  � �  اور� � � وا� ��  � دوا � � د�ں �ت ى ر�     ا� ا�ى
اس �     �ڑ� �  اور �ن    دہ  ز�ىا  ا�ر �ارت  رواں �ر� �     �� �اور    �ہ  ا�ى دو�ں 

 ا�ل �ا�۔   �� �� ا� �ورى � � ��� � �ن  �م  �  دو � � � �ت
 �� ا�ل 

آز�  دو دو � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد� � � � دس دس �ام �ن 
�پا� �  دو � �دہ  دو  �ىا دو � � دس دس �ام �ن    ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
� �� ا� �ح 

 ا�ل �� ۔ 
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 � � � اس � �ج � دا� �ىا �ن �  � 

  � �� �  ت را ش �ا � � ر�بب
خ

ااء � �
خ
 اعض ُ�ا�  �ىا      را � �ا �� � 

خ
ااء � �

خ
�� � ُ�ا� اعض

آ�  �ت ُ�آب آ� � � دودھ � �� ��  اور اس �    آ �  �ت ىعہ �  �ب
خج
 ر  آن �ا�ر �  ت ��� � �پِ

 �ت  ت
ت

 �بآر �   � � �م اس و�  ا�ى  ر� � ا�ر � �ن � آ� � � � �   �ت ب � �� � �ب
ىعہ اور ُ�آب   �ب

خج
آ� � دودھ  �ا �� وا�  ىعہ �ك � � �م �رت � آ��ت �ب

خج
آن � �ر  ت � � � �پ

ا �  ا� �  �� � ك � � � � �وع � ��ت ىعہ دو� ں ا�ى �ئ
خج
ىعہ � �ب

خح
 �� � � دو�ں � ح � 

ىعہ �ك  �ب
خج
  �ف ُ�آ�   �ت ب

ت
 �� �ارى  �ىآ � � � � ب  �ت ب ا� �ر� �م � آ�� � �ب

 �� � � دو�ے � �  ُ�اب � �د � ا��� � ا� �� �  ر� � ا� �ارى �� � 
ا � ا� ��   �� � ا� �� �� � �� � �ر � � اور اس �ح  � �� �  � � �ہ  � ��ت

ان ت  ا�    �پ ا � � �  را� � �  راب � � �ب
خ

� � � ا� �� � �� ز� � � �� � �  �
  � �پا� و� نخ

ىكسش بب �
�خ
 دوا ��  اور ا� � ا�ازہ ہ  � �� � � � �ح � ز� �ىا ا � � �  �دو � �ت

آن �  ت  �ر � � �  �  ، �پِ ت
ت

�� آ� � �ج  �وع ��  � �� � �� �� �� � �� و�
ء �� � � ا� ا� دو�ں دوا � � �  ىہ �ل  قلببب اور �ن  اور ��  � � �ن �ب     �� 

 �با � � اور �� � � ا�� ��  ا� ر�    � �ت را�  �� � � �� � �رہ دن �ىا ا�ى �ب
� � �� � � � ا� � �ر ى و�� ت  �  � � � � ا� ا�ط � � دوا  � دا� )  � دا�(

ر��  ا �اور �    ��ڑ� � � �با�ہ ا  � و�ں ز� � ��ت �  ا س � ر� � د�ار � � � � �ا ��ت
ٹر�� � � �� � � � � � ا�  ز� �� � � �وہ �� � � � �  �� اس � �ب

 دوا �  ا�ل �� اور دو � � د وا � �  � دا� � �� � � � ر�رٹ  ��  ا� � دو � �ت
 ر�رٹ ��م �� ا�ن  �� ہ � ا �  ا� � ا�ا زہ � � آ� �ج �وع ��  � � � �ت
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  � ا�ر �� �   ر� �  �    �ن آب �ب اور    �ہ رواں ���  ا�ل �� �� �� � 
اءا� �� �ء �� ۔  �با� � ش

ف
 ا�ل �� ا�

 �� ا�ل  
  �ہ رواں دس دس �ام �ن دو دو �   �  �با� �اور ا�  �  �با� ا�ل � ر� � � ا�ى

ام � � � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد
ش
ا� �� اور ا� �ح � � � � �ن

ا ��   � ��ن �با� ا�ل � ر� � � اس � � ا�ى ا�  اور  دو �  دو  دس دس �ام �ن 
 �ىا دو � � �دہ �پا� � ا�ل �� ۔  � ا�ى

 �� � � � �ىا� � �ىا� � � اس � �ج

آ� ا� �� � � � � �� �ا�  �� � � � � � � ا� �� � �ن آب �ب �د ��ت
ر � �اور � � � اس � � �ن آب �ب اور �� � �ن      

ز ئ
� � �م � � اس � ��

                             ��  ىہ �ل دو� ں دوا� ا�ى  دوا �� � � دو�بارہ ر�رٹ ��  اور قلببب �وع ��، دو � �ت
�م  �� � �� � � � �با� � �ىا � � �� � ا��� �  � � �با� � � ا�ازہ �� � 

 دو�بارہ د وا �� اس � � �� دو � � � ��  �� � ا� �ب � ا�ازہ � � � دن �ت
د دوا � ا�ل ��  �� �� � �   ر�ى

خ
� �   ��  � � ��� � ا� � ا�ى ب ر�رٹ �� �ب

را� � �� � � � � دو�ں  �ن � ��   ا� � � �  �ب ر� ا� � �� �� � � �� � 
را� � � � �  ��   � � ا�� را� �� � ��� ،ا� � � �ب  �� � � �ح � �ب

 ا�ل �ا�  ا� � ا�ن �    ر�   � دو�ں دوا � ��ت �� � � � �� � اور �ب
 ر�رٹ � �۔ 
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   ت  �ورى �اتى

ا � � � � � � �� � � � �   �� � ا� �� �� � �ؤ �� �� � ُ�ا� �پا� ��ت
ى � ،اس � �پا� � �� � � ز� �ى � � 

ت ك�ى
خ
ا � ،ا� � �� � ب �پا� � �� � ��ت

ا � را� �ىا �ى � ��خ ا � اس �ح � ز� � � �� � � �� �ج ا � اور ا� � � ��ت  ��ت
ا �ط � ا� �� ز� ا� � � �ڑا � د� � ۔   � � ��خ
 �� ا�ل  

 � � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � از�   ا�ى دس دس �ام �ن ا� � � � ا�ى
آ �  آم � ��ن

ش
آ� �� ا� �ح �  آد� � � �ن  ا�ى  دو � � دس دس �ام �ن ا�ى � � ا�ى

 � �دہ �پا� � ا�ل �� 
ر �دا ��ر :��  ر �ح � � �وں � اور �ہ ڑرے ��ر �ہ  � �� �� ۔ اور �ب ت

ش
�� � 

ا  ر� �� �ز
ت
ا �ىا � �  � � ز�ىا دہ  ��ز

  دو�با رہ   ا �اور   � � رى �� � �� �ت  دن �ت  �ىا �ر �پا�     � رى ر� �   � � ز�ىاد ہ د�ں �ت � ا�ى
دو �ر دن � ر� �   دو �ر دن � رى � �   �ىا �    ا �  �ت �ىا دس  �رہ دن � �دو�بارا  � �رى � �   �

ا � �ىا�  � دا� � �دو �ر دن � رى  � �� �� �   � �  �ىا � �ن � ز�ىاد�   � � �ت ا ر� �   �� � ��ت
  �)   ت � ز�ىادہ � � � اور � دا� ا� �ر� �م � � ز�ىادہ �ك )  �س  �� � ��ى

ر� � ��  � �  
خ   ا� � � رى ر�  � �ارت  ��ى     ا � � �اس �ح  ز�ىاد� �� � �ور ���ت
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ٹرھ � �    � �� � � ��� �ب   � �ح � �ر�ىاں �ا  �� �  � �    � دو�ى   � �
ر �� � ر � � � �ا � �� � اور � �   � ا� �  � � �رى �ج �ورى �  ور� � د�ى

ر� � اور �با� � � ا�ل �� اور ا� � � � ز�ىادہ �ور   ، �ب وو� 
خب مبى

 ۔ زجخ  � � � �
دہ � � � �      �ن �ب �ب�ورى  � � ز�ىا  دوا � دو �� � �ت � � ا�ل ��،اس 

 � � رى �� � � ۔ ت
ت

 � � و�  ا�ل �� � � اور �م �  در�ت
 � ا�ل  � 

 � � �� � �دہ   ا�ى دوا ؤں � � ا�ى ؤخں 
 ى
ت

�  ر� � اور �با� � ان  ، �ب ؤؤخب � 
 مبى

زخح
�پا� � ا�ل �� اور ا� �� � �ن � � � دس �ام �ن � � �� ا�ل �� اور 

 �ىا دو � � � ا �� � ا�ى ام � ��ن
ش
 �� �دہ �پا� � ا�ل �� ۔ �  روں دوا � ا�ى

 � ۔: �� 
ت
� �  دا ،�� دار �� ،�و اور � � �وہ �ب ڈز


 ،� ،ا� ت

ش
ڈرے � ��  �ب

ا �دى  د � � �دا� �ورى  �ىا� �ز د�ى  �ج

   �  � �ت  �� �ىا��   ا� ز�ىادہ �ك  �� � �  ت اس �رى � � � �س ���  ��ى
 اور دل � د�� � � �� � �� � ر�ر  ا �� وہ �� �ىاد� � �س �� � �  � ��ز

 
ض
اوراعض   ااء �� �ك �� �� �� 

ض
اعض  � �  � ڑرھ  د �ب د�ى �ج  �    � ے � 

ن ك�ت
ن
ت  �   ااء �� � 

ادى �� � � � 
ش
ا ر� � ا� �� � �  �ك ��ت ت

ت
ر و� ا�دى � ا� �� � �ود �� �ہ �ض

   ��ت ت
ت

اور � � و� ) ا�م � �رى � � ��  آخ  آ�  � � �ے  ت
ت

آآب � و� ىسش بپب ر�ىآن(  �بِ
رال � � ر� � ،ر�وٹ �

زز
  ، ا�                               ور �ىا � ��� �  ا� ��ں � �ج �ف اور �ف  دل د�غ 

  د�  �� � �ود �� � �س �� �دہ �� � �� اور  ت
ت

� �ہ ،�ے  ،�دہ �� � ��

47



      
 

   

ااء �� � � � �ں � �ك �
ضص
ڑر� � اور اع    �ب ت

ت
�� �    ��ت ب     �� �ب                   � � �ج  ���      

ااء 
خص
اع ااء ��رت � 

خص
اع   ر  �ہ  � �   �ت ب

ت
 ب ا  دوڑ�ت  � � � � ن �   � �ں  ااء �� 

خص
اع     �ت

ا� � �  � 
خ

 � � � �م ر�� اور ا� � ا�  �ت ب
ت

�� � �ت �س � ��  ب
را�ىا � ىہ  �ور  �� اور �� � �ن �ىا�ت �ى � �ب    ر�� ا� ��ں �  �ن  �ب قلئبئ                                     ا 

  ، �� ��ص  �ص اور    ��    �ن �ى    �  �     �ں   �  �� ااء 
ض
اعض اور       �� ا�ل 

 اور ا� �� �  �ف   �رو� ���  ��ں �  �� اور �ك �� �   �ور ا�ل �� 
� �� �   �    ے � �رى 

ضب ك�
ض
ب ىہ  �  قلببب   � ن �ب      ا�ل �ا� �   �� �� � � ��   

آآزصء  �� � �س � �ىآاس  � ز�ىآدہ  ڈ�� � � �ورت 

ڈ� � آرام ��  اور ا� �� � اع

� دواؤں � ا�ل ��  � آرام ��اور � �� ���   اور � �ا� � � �ر �� ہ �   �ب � �پا
ہ�س��ر � � �  � ڈا�  �� � د � و� � �رت � � �ر�ں  �    ا��  ا� � �  ا� ہ

آض �ورى   � ۔  �ء ��� �   اس �  آپ � �ج ��
 �� ا�ل  

 � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد�ل � �   ا�ى دس دس �ام �ن ا�ى
 �   ا�ى �ىا دو � � دس دس �ام �ن ا�ى   ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
ا� �� اور ا� �ح � �ن

ا ور � ا�ل �� � �� �  � � � �� � د�ىا � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� 
 �۔ 

 � �ا�ل � �� � �  مُ�ر��
ااء �� � �روں  �  مُ�ر�� 

ضص
ا � ،دس �� � اع  �بار ��ض �� � � �� � � ِ�رف ا�ى

�ھِ��ڑر� �  رَ�ڑر�   � ااء �� 
ض
،اعض ا� �ح � ��  اس �ح � �ؤ�  ر �  �ہ او� �  �ف 

 �ورت � � اور �� �� � �ورت � � � ا� �ح � ِ�رف � �روں �ف � 
اور ڈ� �� � �� �ں � مُ�ردده�� �   ڈرى �� �ں � ا� �� � �م  اور ِ�ُ  � ��

ا � ،� �� � �    ��ت ڈڈڈچچي  كَٹٹ د�ے د�ے �ن دوڑ� � ��ئ

 ا� � � �ے    � � �ت

ا � � � وہ � اُ� � �ے � �� ��د �� ،ا� �� دو�ا �  ا � � اور � �ے � � ��ت
ا �� اسُ � � ���۔  ا ��ہ ��ز

ز ت
 � � ��ہ �� � �ور ��ہ �� �جِ
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�   �� �رى � �� وا� �ر�ں � ��ت

، اس دوا � �� �� � � �   آ  � � �،�� � ��� � � آ� �� � ��ت
ڑر�  ،�� �ب ا �  ان � ��ت

خ
ا� ر  ، �� �د �� �رى � � �� �� �ہ ا �  � �� � �د ��ت

 ،  �ہ اور�ر �ور ��� � � ُ�اب � �ا� � �� �  ب  � ،�ب �� وا� �ر�ں � ��ت
ى � اور  ُ�اب � � � � اور �ى � �س

ت ك�ى
ن
ك�بتاا � اور اُ� � ا�ر � اِ�� � ب

ن
�� وا� �� ب

 ُ�اب � �ا� � �� � � ا�� � �ا� � �� � اور   ب ڑر� � � اور �ں � �� �ب �ب
 � � � �رى  ڑر�� آپ � � �� � ، �ب  روگ  (  �رى ا� �� �ب پتت � � � � اور اُ )  گُت

 � دوا �  ت
ت

آرى دوا �� � �ف �� ٹرى �ر�ں � �� � �� � ۔ �ہ ٹرى �ب �� آ�ىآ اور ا� � �ب
ااء  

ض
زز(  ، � اعض ااء � �� �ا �� �� )  و  �جُ

ز
ڑر� �وع �ا � اسُ اعض � �ور �� � �� �ب

� دن  �رہ   �  ،  � ا  ��ت �د   �  ��  �  �  ٹ � � ��ہ  ��  �   � ��ت  ��  � دوا   
 �ں � �س ��  ب خباا �وع �� اور �ب

 � �� دو�ے �رہ دن � دوا � �� �ھبٹ ٹ ��ا�ہ
آآزء � � �ار �� � آ� � � �ح �رت � � �� 


ىگآآ � � اعض ٹرھب وا� �� � � ا�ر �ب

ا آخ �وع ر� ��  � آ�� � �ڑا �ڑا �� � �� آرى دوا �� � � ا�ال  آ� �� �ہ   ب ور �ب
 � � �  ٹر� � ��� اور ا�ى خئاا �ب

 �� � �� � � �� � �ھئٹ ب �دو اور دوا � �� ر�،�ب
 � ،�� � � � آ�

ت
 آپ دوا � � �� ب

ت
ڑرا ��ہ � �� � �� ر� � ب  � �ب  �� �ب

ىہ �ل  قلئبئ ، ا� �� � � � �� �ن  ى�ئ   � رہہئ �� � آ� ا�ر �� � �� ��ت
ىہ �ل � � ��ہ �� � �ں � � �ورى �ا �� � � �ورى � ��  � �وع �د� �  قلئبئ

راور �  ااء د  �ہ
ض
ر ا� �    اورو�بارہ �ك ��  اعض ااء روا� � �ف    �ہ

ض
 �ن � �آ� وا� عض ب ،�ب
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، اسِ  ىہ �ل اور �� � � �� �� دو � ڈ�� � ��� � �� � � ا�� � �  قلئبئ
اور � �� � �ف آ� را� � ��� �  اور �ب � ڈ��  اور د�ے �  � �   � � 

ڑر� � � اور �ر�ں   اور �ت �ب ت
ت

ر �ح � �� ا � اور � � ا�ر �ہ ڑر� � ���ت د�ے �� � �ب
 � �ہ � �� � �� ��� � ۔

 �� ا�ل 
ا�ل �� اور � از � دودو � اور ا� �ن � � دس دس �ام �ن � �� � �دہ �پا� �  

 �ىآ دو � � دو دو � اور دس دس �ام  آ �� � ا�ى آم � ��ن
ش
آ� �� ،ا� �ح � آد� � � �ن

 �ن �دہ �پا� � ا�ل �� ۔ 
 �س �� � �  :��  ت

ت
�ا�ت � � �م �� � �� � �� �� � اور �ن � ��

  � ا� �ج   �� آ  ��ت ا��  �ا�ت �   � �� آ  آ�ت  �   ��ت �ر�  �ن   � � ، ر�   ��
 در�ن � � � �� �� � آپ اور آ� � � � � ۔

 ��ہ �ر� �� � اس � �ج 

 �ر ر �  � �  �ہ دور �  د  د�ى  اب � �   اس �ب   دواؤ ں �ت د  د�ى  �وں � � �ب  � � �� �
 �ىا    ا   � � � �  � � �� � � � � � وا�� �� ز�ىادہ ��ز  � ا�ى �ور�ىات ز�� 

را� �  �  
خ

ا�اور �ہ  �ر � �� � ت
خ
 �ب ب را� � �ب

خ
� �م در�   آ� � �اؤ �� �ہ  �ر � �

ا�، ا� آپ �  �ہ �ر  د �� � ا�  ل � ��ىا� �ت د�ى ا�  اور �ر� �م  � وا� ��  � �ب ر� ���ت �ب
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     آ� �  � �با� � ا� ل �� �را آرام ��      � �  � �         راب � � � �ىا اس � ��         
خ

 ر آد� ا� �
را� �ا 

خ
�رى  �� � و� � �وع �� � اورادٓ� �ہ � � �م �� ��ن اور ُ�اب � �

  � دوا  اس  ر  �با    ا�ى  �  �ور �� �  � �ب د�غ ،�ا  ، �دہ ��،دل  ،�ر  ،ا� �ہ   � ���
ىہ  قلببب   ا�ل �� �ور د�  � �ن �ب     د� � اور � � �   ت

ت
ااء ���

خص
 اع   �ص  � � ان 

 � �� اس دوا       ��ت                             ااء ر� � �� � 
خص
ااء �� �م � �� � د� ا� اع

خص
� �ص اع

 �  ا�ل � �ر� �د   �� � � �� اور � � �س �� �   �  ، �با�  آ�� �  ��ت
�� ، ا�  ا �  �م ��    ��ت اور � � � � �ف �� � �د ��ت ا �   ا� �� �   � ��ت
ىہ�ن �ب قلبب   � ا�� �� �ج � �� �ر�  �� � � ا�ل �� � ى ت

ت
ا �  � �� �د��ت

ااء �
ض
ر اعض ڑڑھ ��  اور � � �ہ ا � ۔ � اور � � �� ر� � �ت �ا� �ب  �د ��ت

 �� ا�ل 
اور دس �ام �ن �   �   ا�ى ىہ � ا�ل � ر� � � ا�ى قلببب اور ا� �ن �ب    �با� � 

آز �� �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور �   آم � ��
ش
آز� �� اور ا� �ح � از � آد� � � �

 �� �دہ �پا� � ا�ل ��۔  ؤں دواؤں � ا�ى
ن ى
ت

 �ىا  دو � � �  � ا�ى

ا ااب � را�  � �ن  �ىا � ��خ ىسش  بپب

ٹرى � رى � � آ�� ��   �ب  � � �  ر� �   � آآب � را� � �ن  ىسش بپب  � ا�   �� �
  ،  وہ � �دہ  اور �اور     را�  آ � � ا�ى آآب � �ن  ىسش بپب آ  �  آ�ت �� �ن � ز� � � 
ااب  ىشش ا ��دہ  �ن � �� � بپب ا  �� �ن  � �  � �پا� ��ت   � م � �ن �ف ��خ �دہ � 

  �ن  آ آآب �  ىسش   �د ہ  �ن   � � � ڈال د� �  ا� � ئپئ ب  �م  �دہ  � �  �ب  � � ا�ى
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ااب � � ��  ىسش بپب اس   � ا �  ا � ��ت اور ا� �� وا� � � �ء �  ا �  �پا� � ا� ��ت  �
  آخ� � اس � ز� � � و� � � � ا�ى آآب � � ىسش آ�  دو�ا   �ن آ� � �م ئپئ ��  �ن � آ�ت

 � �ض � �� �ر� �بار�بار �  �� � �زاك  ہ �ر�ں � 
ز
ض
ئ
دو�ا �ئ اور  ا  ں �  � ��ز

 زر د  �    ااب � را�  �اد�ىا  ىسش بپب    �ت ب ا  �ب   � د�ىا � �ت  �ت ت
ت

ام اس و� �ز ا�  � � زاك �  ���ت
را� �ب    � اس   �  �� رى   � ااب  ىسث ئپئ  �   �ح  اس    ب �ب    ��  �  � �رى  ب  اا  ىسث ئپئ  ��  �� 
 و� �  ا �  � ا� ا�ى ااب �رى ��ت ىسش  � اور ا� �ف �خ �ىا  �� �� ئپئ �ا���  � � �ت
  � ��  ت

ت
ے و�

ك�بت
ن
ب ر     � �� �  اور اس �  �با�ہ                                �ى �ا     �  �بار�ى � � � � � �دہ  �ىا � � 

راش  �ا �
خ

ا� � � ااب � را��  � ن �رى او� �ىا  � � �خ ىسش  � ز� � � �ن   � رى  � � �   بپب
  اس دوا � � � آرام � �  � ن ر�   ��ىآ � � و� � �ن آر� � �  ب � � � �� � �ب

رات � �ر � � �
ث
ا � ز� � ا� ر � � � از�  دو � � �  � ور ا�ل ��  �ت  ��  �ہ

 �  �با�  � ان � دواؤں  اور  ر� �  ؤؤخ � ، �ب
 مئىئ

 زجخ   � رو�  �                              �ح �� رى  �ن 
 ز�  را� � � ا�ى  دوا �ج  �� �� � آ�  و� �� � �ورت � � اس � ا�ى ا�ى

وںاا�ى 
ن ى
ت

�   ا�   �   � ��  ا�ى اور  دوا ا�ل �  ز�ىادہ  ا� � و� �  ا� �   �� ��ز  
را� � �  ر� �ب ووں � � � دو دوا �� �ب

خ مئىئ
ا �� � �ف �با� � اور زجخ � ��خ

آ � ۔ ر �ح  ��رى �ن � رو� � �د � � اور � آرا م ���ت  ان � دوا ؤں � �ہ
 �� ا�ل  

آز� �� اور ا� �ح   � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد� � � �  ا�ى ا�ى
 � �دہ �پا� � ا�ل �� ۔   ا�ى  �ىا دو � � ا�ى ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
� 

ڈڈا ، : �� 
ن

 ،ا� ت
ش

ڑڈے � ��  ،� � � � �� �� ۔ �وّ�، �ب
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 �دہ  �� � �ورى �ىا�دہ � ورم � اُس � �ج 

ا � �ىا �دہ �ا�ر � � � �� � � �ں � او� ر� وا�   �دہ � �ورى � �دى و� �ىا� ورم ��ت
 � دہ �  ب ا � �ب ىعہ � � � �ت �ب

خج
ىعہ � � �دہ اور�دہ �ا�ر � ر�  �ئ

خخ
ر� �� � �دہ � ر� � 

خ ئ
��

 � رہ �  ىعہ �ر� ��ت �ب
خج
ىعہ � � � � �با� � �ں � ر�  �ب

خج
ا � اور � ��ں  � � �  � � �ت

 �ا �� �  ت
ت

��   �ں � �ر�  ب ا � � �ب �ت  �  � ر  اور � � �  ا ر� �  � �ف ��ت �ن 
آآضء وا� ا� �ر� � � آ� دو�بآ رہ �ر� �م � � � ��س اور  


 �ك �� � � ا� اعض

ا�   ااب � � � ڈال د�  �ن � � � �پا� ��ت ىشش �دہ � �م � �ن � � ف �� �ن � �پا� بپب
ااب �ر  ىشش بپب  ا�  ا ر� �   �ن � �� � �ف ��ت ت

ت
ر و� � �� � � � � �دہ �رى اور �دہ �ہ

 �ن  ب  � را� �اور وہ � �دہ ، �ب آآب � � � �پآ� آ� � ا�ى ىسش    � �ك �  �� بپب                                     �ح 
ڑرھ � دو�بآ رہ �پآ� � � �ا�  آآب � � � �� اور �ن  آ � �ب ىشش �دہ � وال � دا� �� � �پآ� ئپئ
ؤخں دواؤں � �� �ن 

 ى
ت

ان � �ىا�ت �ى �ص  اور �ن  ىہ �ل  قلببب �دہ � �ن � � �ن 
 � � � �� �ب  ىہ � ��  قلئبئ  �� اور ا� �� � �ب   ��  �رہ دن �ت آب �ب ا�ى

�� � �� � �   ا�ى ب  د� � دوا� اور �ب ت
ت

ىہ �دہ � ��  � � ا�� �د� دو� � قلئبئ
 � �� �� �  �ىآ  � � �بآ� � اور �ب ر � آ � � 

ز ئ
� ر�رٹ � ل � د� �دہ �ر� ��

را �ى ��    � � � �ى  ا� �ا� ��ت  � �  �ىا �ا� ��ت ڑرھ � �  ااب � � ز�ىادہ �ب ىسش ئپئ    � �
ر�ز �� �راً 

ت
 اور �ن � � � د�ے د�ے �ف � � �ىا�   ڑرھ ��  ااب �ب ىسش ئپئ  اس �  �پا� � � 

ر� � اس �ج � � از � � � � اس � ز�ىادہ � � � �  اور ا� �دہ � � � �� � 
 � � اور ا� �دہ � � � �ا �� �� � � درد �� �ىا �رى � �س �� �ن � � ٹ  �ىا ��ہ

ر  �با�ہ ذرات  ا�ر ��د �س  اور�ن �  � ں � �ن �ا �� � � �دہ � ��� � � �� � 
ا �دہ �  ر ��ن    � � � � � � �ا � � � ،� �ىا �ہ �ىادو�ں � �� � ��ہ   � � �پا� � 

�  ىہ   �دہ � �� � �اخ � � � � ا� �دہ   � � � � ا�� � � �� � ��ت �ن قلببب
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��� ا�ل �� ا� � �   �� �   اور  �با� � �    �ن �ب �ب اور    �ل 
آ � � �ج � � � �   � � � ا� �س ��ت  ���۔ آرام �� ا� آپ � ا�ى

 �� ا�ل 
 � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از� آد� � �   ا�ى دس دس �ام �ن اور ا�ى
 � �دہ   ا�ى  دو � � دس دس �ام �ن ا�ى ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
ا� �� ا� �ح � �ن

ر �ح � �   � � �� ��۔ �پا� � ا�ل �� اور �ہ

ر�، ز�م ،�دى � �ر� ��ىا �� �  ا� �ج
زز
 دا� �

ر� وا� �رى � �  ��   ر د� غ � اور � � �ب
ز
ر�  ،ز�م ،�دى �  � ر� �  �ىا �� � ا� ��

زز
�

د� غ اس  آ � ا�   د�غ � ���ت  اس � � � � ��    �ہ � دو� ں � � � آ�� �� � 
ااء �

ض
اا �ب �� �� � � � � � � اعض

ز
ر اعض ا�  اور� � �ہ ر� ��ت  �ورى � ا�س ��ہ
ر� � �  اا ء ا���ر اور �ط �� �ا�س ��ہ

ضص
ر اع ء ا� �م � � ڈ� � ا� م د� �  �ہ

 �  ب ڑرى � ر�ں  � �و�ت  � �ب ر�� � اور� �ح � �ورى اورا�  �ب ان � � � ا�س � �ہ
ز

 ا�
ر� ز�م � �و�ت � � � ا� د� غ � ا�ر �دى 

خخ
ا � � �    ب ��ت                                 را 

خ
 د� غ � �� � ب ر� ز�م � �ب

خخ
�

ىعووں و ر�ں  �ئ
خج
آخك � �ف آ� وا� اور � اور� �  اور د�غ �  � ا � �  � د�غ � �ں � �

ا � � ورم � ا � اور � �دى � ورم  �ا ���ت د �� � �ب � ��ت  �  �ض � �ور �ىا ��ى
�پا �  �� �   � � �ىا �ے �  ب �ے  � ا�ر دا� � � � ��  � � �ا � � � �ب

ڑرى � �� �  � �ب �ف  �� �ج �  اس � � � ا  � �  ،اس �ض � �ب ب ر �ب
زز
ور دو�ا �
   ز�م � ��ت و  ر� 

زز
ا � �م � ڑرھ � �ت ا � اور �ب � � ُ�اب � �اء �ب  ��ت ب � ز�م �� � �ب
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ٹرى آ�ں  �ب دار �ا � ا�ل � ��  ز�ىآ دہ �م ��    ا� ��ں � �� � �� �   ��
 � �ف   � � �ا � � � � ا�� � �  � �ف

غ
 � � �ى ت  د�غ � ر�بب ب � ر� �ب

ا � اور ��  اس   � �� � �ش ��ت ت ا � � � � �� � � �ا ر�بب ازل �� � اور � ا � �ز �ز
 �  � آ�   �  �� وا�  اور�   �  �� رہ   ��  �  � دو�بآر    ا�ى    �� آ�  �ح 

  � ا��ے �   ت ا�ا ل � ز�ىا دہ �� �ا � � � � ا � � �ا � � �ے � ر�بب
ذر�   �  ��  اور �  آذ� � � � �  � �ا�    ت ر�بب  �� آ�  د�غ �  اور   �  � � �

 �ڑ ت ا� اور �ا � ا�ر � ر�بب  � � � � �ش ��ت ت �  � � � ا� ر �ا اس ر�بب
 � � ا� � ج � � �� � � �ا�  � � � دو�ى �ر�ں  ب �� �� � � � �ب
ر�، 

زز
ر� ز�م  � ر� �  �ىا � � �ا � � � � �

زز
� � د� � ۔ا� �ج � � �  ا� �دى � �

�ىا   اور �� آ� ��� ز�م ،�دى ��  ڑر� � �� � � �ا � ر� �  �ب �پآ�  �ے � 
اور �� �   رن �   �ہ اور �دى  ر� 

زز
� � دا�       � ر� �  ت ُ�اب � )ر�بب  ) � �� ��  

   � � � � ا �                                  ر� 
زز
  آرام �� او ر�م �  ا�ل  ��  ب آ ر�� اور �� آ� � � �ب  �ڑ� ��ت

 � اور�� �� ��   �� � ا� �ے � �     �س �� �  را�ت  � ا�  ��ت  � �
ر� � ا�ل �� آرام ���۔  ىہ �ل اور �ب  �رى � � � � �ن قلئبئ

 �� ا�ل  
 � � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � از� دس دس �ام �ن ا�    ا�ى � � � ا�ى

   ا�ى  دو � � دس دس �ام �ن ا�ى آ �� � ا�ى آم � ��ن
ش
آ� �� ا� �ح � آد� � � �ن

 � �دہ �پا� � ا�ل �� ۔
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ا�ے �  �ورى �ىا �� � �  (د�   )�ا��ن

 � و� � �دى � ا��  � ب وں � �ورى � �� �� � �رى �� �اس � �وہ �ب
ا � اور � ���� �ىا   � �ت وں � � � ��� � �� � � �ا� �� �ڑ� �� �پ

ز�ىادہ �   ا�ر �ارت ا�ال �  زرد � � � � �                                           � اور �   � � � � ��  ت � � ر�بب
� �    راب ��ت

خ
ا � � � � � �خ �ىا � ��  ا  �خ  � را�   اور�ڑ�  � �ب آپ � � �ح 

� � ور� �   �  ا  � �� � � �ورى ��ت ا� �  ا� �   � 
ت
م �� �رى � � � �

ر� ا�ال � 
ز ىہ �ل � �ات ��ى  �  �ن قلببب ڑرھ �� �  ا� ��ت �� اور � � ا�ر � �ب

آآخء � �� ورم � � � د� �  ا� 

ر �ح � ا�رو� اعض آ� �  �� � �بآ� � � �  � �ہ

 � آ�  �ل � �ر� ر�غ ر � � � � ا� � ا�ل � � ا� ر�غ  � �� � �ى ��ہ
رن � � ا�� � �   � آ� � �  � � � �� � � �ا�� �� �دى �ہ ا� ا� ��ت

� ا � � �  ُ�اب � �دى �  اور  ااء 
ض
اعض ُ�ا�  وں � �ن �ا � � �� � � �ا  �  ا� 

اور ا� �  � �بآ� � � ا�� �� � � آرام ��    �ے � � �   ��� �   �� �
رن  ر� اور �� � �دى  �ہ

زز
ىہ  �ل ،ا�� دا� � ا� د�  � �ض  دا� � � ا� �ج � �ن قلئبئ

  � اس �       � � ��   �ےح � �� ں ��  � �� ا� � دوا��ض � � 
ااء � �� � � � 

خ
اعض ا�رو�  د�ىا ��   �  �پا� � دس دن �ت �با� � �  � � � � اس � 

 �   و��ت  � � ا� �  ا�   � ا�  ڑرا�  �ب  ��  �  �� ۔    �د��   �  �  �  �  � �ض 
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 � �� �ورت � � اس � � ب � ا � � ا� � وا� �ب � � و��ت  �ن ��ض
 � �ض � � ن اور �ج �� ۔ 

 �� ا�ل 
 � � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � از�   ا�ى دس دس �ام �ن ا� � � � ا�ى

آم � �
ش
آ� �� ا� �ح �  آد� � � �ن  ا�ى  دو � � دس دس �ام �ن ا�ى ا �� � ا�ى �ن

 � �دہ �پا� � ا�ل �� ۔

ا    �د �بادى  د�  �ىا �� � � �ا ��ن

 � د� �  � �اس ��ن   �   �د �بادى د�  � �ان �  �� ۔  � د�  �د �بادى د� � ��ت
 اس �ض � � � � � ا�ں � ى � � � � اور �ض �� � �� �    � � � � � � �

  � �  ڑچرھ � � � � �� � � دو�ے � � � � � � اور �� �  ا�ں � �� �
ر ر� � �� � ��  � اور � د ار ُ�اب  را�ب � �� آ� �  � � �� �  �ے � �ب

 �� � ��   � د� �� � اس �ض � ��ت ڑرھ � � � ا� اس ��ت اور �� � � �ب
ئ  � � 

ئ پ�ئ ر� �  � � �� � �ض � �   � � � � �� � �� رہ � � �ىا  ا� ئ
،� ا�    �ے  �     ا   اس �ض � �ء �� � � ر� � ا� � � ��ن ڑر�� �ت ��ں � �ب

ئ � �� � �
ئ پ�ئ ئ     �ے  �گ �  ب ا��ب  ��ت وا� �ض   � �ن �ا � �  جب

سُشىض
ت
ب
  ا �� 

 �  ب � ا � � �دى   �ے�� � � � �� � � � �� ر� � اس �رى �� دى �ب
ا  � و� �  و ا � �پآ�  �ے�ن ا ر��  ا�   � �  � ا�ر آ� �� �ہَ  �ے �ے �   � ��ت

اور �پا� �ڑ� � � �  � � � ��� �  ا� ر � �ں � دوڑ� وا� �ن � ��  �  ا � 
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ا ر� � اور    ر�   �ے ُ�اب � �� ��ت � �ن � � � � � اس � �� � �  �� 
   �ت ب  �ا �� �ب ااء � �ں �   �� � �� �ں � ��ى

ض
ر اعض  اور � ��ہ ت

ت
وں  � ��

  ب ٹرھ � � �  �ب �ب ز�ىادہ  اور � ��ں � �دى  �      را � � �  � �� اس �ض � � 
ا � ا�    �ے  � � � � �  � ��ن � ا �وع  ���ت    �پا� �   � � �   �ے � �پا� � � �ن                       �

آ �      �د �بادى د�  �ىا  �ا ��ت ىہ �ل � �ں � ��ى  � آپ �ن قلببب � �ض �� �  � ا� ��ت
�پا  �   رن �  �ہ ا � اور �دى  �ت ڑر�  �ب  �   ت

ت
ُ�ا� ر�ں � ��  � �  � � �� � ��  ��ت  �

 آ پ      آ �  ٹر� �ت  � �ب ت
ت

�� � �   ُ�آب � �� � � � د� � � ُ�آب � ��ت   رن �  �دى �ہ
 ا�ل ��   � �ت رن  � ا�ى  �دى �ہ ىہ �ل � اورا�ى ا ڈ� �ن قلببب  ��ٹ � � اس � ��ہ آ� ا�ى

ي�ي  �� � �  � � آ� � �ج �� �ض � � �� � �د  ،� �راك � ��ہ �وع � � م�ي
ا� � � �با� � � ا�ل �� ۔  ش

ن
ا�  ا� � � �ىا � اور � � �� � �  �ت

 �� ا�ل  
�   ا�ى    دس دس �ام �ن ا�ى �ىآ ا�ى � آد�  اور � �  �پآ� � ا�ل ��  � �� � �دہ 

   ا�ى  �ىا دو � � دس دس �ام �ن ا�ى ا �� � ا�ى ام � ��ن
ش
ا� �� اور ا� �ح � � � �ن
 � �دہ �پا� � ا�ل �� ۔

ڑڑھ � �  �ب ت
ث

ااب � � � �ىا �� � �� ىثش  بپب

ااب � �  ىشش ا� � ورم � ا�� �    بپب ااب � �ن ىسث �� �  � � ا�ب  �� �  � � � اوربپب
ااب � � ىشش ااب � � � ڈا� �   بپب ىشش � ا� � � � اور �ن � � � � �ف  � � �دہ �پا� � بپب

ڑر  ر� اور � �ب
ت
ااب  � � ىشش ڑر� �  � بپب  �ن � �� �ب ب ااب � � �ا� �� �   اور �ب ىسش � � بپب

ا� � �ف   اا ب � �ض ىسش ر بپب � د� �ود �� � � ك �� � �دہ �� � � � �ود �� � �با�ہ
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 �ى � �� �  ��ں �    � � �� �اور  �  اور �ى �  اور �ود ��  آ �  �ت  � آ� � 
�ا ��� راش 

خ
ر� �

ت
� و�ں �  اور   �  �� ا� � �  �ذ �ى   � ��ں  اور �     �  �  ب � �ب  

ااب � � �را    �ن�ارت �   ىسث را� وا� �� � بپب را� �ا � �� � اور �ب � ا� � ا� �ب
 � � اور �با� ب دو�ى  � و��ت   � � �� اور � � ج � � � � �رت � �زاك � �ب

را �ى  � وا� � �� � ا� �  �� � ��  �تہ� � � � آپ �ى را �� �راً �پا� � �   �پُ�خ �ى

ا�  اور   � اور � � � � �  آآب � �  ىشش ئپئ �راً�پآ� � � � � �ف  ر�ز �� 
ت
� �ىآ  آرام ��� 

ر� � ا�ل ��  آرام � � اور ا�  �ض �ا� � � �  � � �� � �� � �� ر� � � �ب
  � � اور � دو�ى �رى �         وو� � �� �با� �  ا� ل �� 

خ مئىئ
ا � � زخخ � ز�ىادہ � ��خ

ا ااب � �ن ىسش ڑرھ � � �ىا � � � ان دو�ں � � ا�ل �� � ئپئ  �ب ت
ش

ااب � � � � �� ىشش  بپب                                     � �ىا 
را� و�ہ � �   دو�ے � �ں � �� �ج اور  � �  ا � � �  را� �  �ىا �ج �� � ا� � � 

ا � اور ا� ان دو�ں � �  � �ورت �ض   � � � � �رت  � ا� ل ��  � � � �  ��ت
  � ��                                        را� � � � � �  ��� � � د� � �ص �ىا �م � �  ر � � � � اور�ب �ہ
 � � ان دو� ں دواؤں � ا�ل � ا� � � �  ب ڑرى � رى � �ب را � � �ب ا�رو� �� اور �ب

آ�  اور� �ر� �ى �� � � � و� � � � �ح �  �ن � �� � ۔  � � آرام ���ت
 �� ا�ل 

آز� �� اور ا� �ح   � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد� � � �  ا�ى ا�ى
 �   ا�ى  �ىا دو � � ا�ى ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
 �دہ  �پا� � ا�ل ��۔ �
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ا اور ا� �ج   �بار�بار � ���ن

اور   ا � � ، � ��  دہ دن � � �ىا � ��ت ا ��ىا �  �� � � ز�ىا  �با ر�بار � � �ت ا� � 
ا � اور   � د� � ��ت ا  �پا � � ��ض  �   � � � د�ں �ت ب � �پا� �   � � �� � ا� �ب

آ� �� � دا� � ا�رو� �ت  ڈ� اور�ور �� � � دا� � ا�رو� � �  �  ر آ��ت �� �بآ�ہ
� ر� � � دا� � �ارت �   � �� � � د� � �پا� � �ح ر� � ر� � � ر� � اور 

آ � ا� �� � � � ر�  � �� � دا� � د�ا ر آ� �ت آ اور � �پآ� � �� �بآ�ہ �ت         �پآ  ر � � � 
 ��  ت � �� � � �  � اور � � �� �،  ا� �ر�ں � �ورى ، � درد ، �و �درد � �تى

�  ت
ت

 آ �  و�   ،اور �  ، �ڑوں �درد  د درد � ��   � اور �  �ر �ں �  � درد  �ح � ��ى
آ � ا� ��ں � � �    اور � � � ��  �ار� �ڑا �ڑا آ�ت � � �و�ت �� � 

  ، ىہاور    �با�  �،    �را �دوا � آرام � ��   ��    �ن �ب قلببب ان � دواؤں � ا�ى
 اس � ر�  ،� دا� � ورما�ل � � � آرام ��  ڑر� �   �ب ت

ت
اور  ڈ�� � ��    � ا� ر � ��

ٹرھ ��� اور �بآر�بآر    � � � �ف آ� � � اور � �� � � �ب    ،�درد ،�و� درد� ��، 
 � ان � دواؤں �  ��    � � � ا�ل �ا� �  �ن �ب �ب� � �� وا� �ر�ں 

ڑرھ � � � ز�ىادہ  ااء � �ت � ا�� �� اور � �� � ا� ن � �� �، اس دوا � د�ى
خ
ر اعض � �ہ

 ا�ل ��  ا� � ز�ىادہ � �� ۔ 
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 �� ا�ل 
 � اور ا� �ن � � دس دس �ام �ن �    �با� دو � اور    �را �� � �دہ �پا� � ا�ى

�پا� �  دو � � �دہ    ا�ى ا �� �   �� ��ن ا�ى  � دوا  �رى   � ام 
ش
� ا� �ح  اور  ا�ل �� 

 ا�ل �� �� � � � � ۔

 �� اور ��ىا 

 � ا� � رى �م ا�ى
ز
 دو�ں � � �� اور ��ىا دو�ں ا� ا� �ر�ىاں � � دو�ں � ��

 �  ر ڈا�� و� � � � ا� � ا�ى
ث
ااء � �� �رے � � ا�

ض
 � اعض  � �، ا�ى ا�ى

رق �ف ا� � � ��ىا � ر� � �ا� � ��ك �� �  اس �� دل د�غ 
غ

� � ��
 �� �ك �� �ن � �ؤ �   � �زہ �ا � �  ��ك �  ا� ر � � �   ؤخں � ا�ى

 ى
ت

اور �
اا ء � �� د� وا� �ں 

ض
ر اعض ر � � � د�غ � �م �ا �� �  د�غ � ��د  � � �ہ

ت
� �

 �ن   �ت ب ر � �  �� �  �ب  ا� د�ى � �ؤ�ا�� �� � � � �ا� � �  ا� ��ت
آ �  ر � � آ ��ت

ت
� �ؤ  � �� �رے � � � � دل � ڈ�� � �� � � د�غ � �ر� �

  ت
ت

ا� �ں � ��  ر� �  �ؤ � �ٹ ر �ت ا� ا�� �ں � ڈ� �  ز�ىادہ  �  � �ؤ � � ز�ىادہ د�ى
ا�  ۔ �� � �ض �  د��   �ں � �ور اور ڈ� �� � و� � �� آ� � اور �ورى � � �ت

ٹرى �ى � ��ىا       �� � �� �ب           ا��  �ں � �س �� � �  � ز�ىا دہ � � � ا� �      
آ� ۔ �� اور � آ � اور �را � �ڑ ا�� اور � � � گ � آ�ت �ىا � � �  � � � آ� �ت

 �ر � �   � اس �ض �  � � �� �   �   ا�ى ىن  ت
ىفتىتت كت  ور� �رى  رق � 

خ
� � �ف �گ 
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اور  ا � � �  �ت ا �وع ��  ر � �ن ڈرھ � � � � � ��ؤ ��ہ ڈ�ى  � � � �  ت
ت

� � و�
 � ا��  اور �ورى � � ��ر ى �  ت

ت
 �� � �۔��

 �� ا�ل 
  � � �� � �   � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� آد� � �ت دس دس �ام �ن ا�ى

 �� �دہ �پا� � ا�ل �� ۔   دو � � �رى دوا � ا�ى ا �� � ا�ى ام � ��ن
ش
 � ا� �ح �

 �� : ،  ت
ش

ڑرے � ��  � ۔ �ف �ب
ت
 � ا�ل � � ڈڈہ �ڑ � �با� �ب

ن
 � ،ا�

ا   �ا�ر � �ں � � �ىا � ��ن ت
ش

 �ق ا�ء � ��

�ق ا�ء �ىا �� اسُ �رى � � � � � �ں � ا�ر � �ا ��� اس � رى � �و�ت 
ڑر� � ا� �و�� �ض � � �� �اور � �ص �ں � � �� � ��   � �  � �پ �ب

 � � � � � � � �� � � � �ت  ب درد � �� �� � �� � � �� اور �ب
ا�   ا � � اور � � ذر�  � � �ت ا اور   �ق ا�ء�ا �� � � اور اس � � ��ذ

ٹ
�دن ،� ،�پُ

 � � درد �وع � � � �    � درد � ر� � �ىا ر� � درد � �ىا � ا�ى  �  � � � ا�ى  �
 ،  � � � � ا� ر�  آ �  ��ل  � � �� آ� �ب  � دو�بآرہ �وع ���ت آ �اور  رك ��ت

ا �    � ا�ر � �ں � � �  ت
ش

�� � اور ان � �ں � درد � � ا� �� � � � ��
ىہ  �ل �ق ا�ء � � اس � �� �ج � � �   قلببب دوا   �ن �ب �ب اور    �ن  دو  ا� 

   � �ت  �رہ � ا�ى ت
ت

 اور دوا �وع �� و�   �ج � � اور�� � �ا� � � �� ��   �
ا� ا��ں اور ا� �ں � ورم � � ��  اس � � �با� � � �با� � � � ا�    �ت ل �� 
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دو�ں  ا� آپ � ا� � � � � �� � �  اور   ا� � � �� � �د�    اور  د�   � �
 �  آب �ب  � � ���   اس ��ا�ى  ا�ى ب ا�ل �� � � �ض �   �ن � �� �ب

ا �    ا�ل �� دو � � � � � � � �ت ا � ،� � � ��ہ �وع � � � �� �ت �� �ت
آ � ۔ ر � � � � دو � � ��ہ � ا�ازہ  � � آ�ن �� � �ور � ���ت  ا� � و� � د�ى

 ا�ل ��  
آد� � �  از�  اور�  �پآ� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى دس دس �ام �ن ا�ى
 دو � � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � درد وا�  ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
ا� �� اور ا� �ح � �ن

ا� �ے   دو � �ت ا � �پا� ۔ � � � � ر� ا�ى  � � �ن

آ   آ د� �ىآ�رے �� درد �ىآ �آ�ن

 د�غ � ا�ر �بار �بار �دى �ا � � ر� � � د�غ � �ں � �ورى � ا � � �ں � د�ار �م   ب �ب
آغ     د�غ � �دى � �ے � �دى � � ا�� آغ � ر� �  آغ ��  اور د�غ � � درد �آ�                                    � ���

ا ،�   آخ،  � �ح � �ر�ں  � ذر� �ے � �پا� � �ن آخ �� آخ ،� ر � آ� آخ ،�� � �  � ا� � � � � �
آ� ا� د�غ � �دى � ا�� �  � � �ح � �  آ��� د�غ � آد� � ز�ىآد ہ ُ�آ� �پآ� ��ت ت

ز
�ب

ا � � �ذ رى � � 
ت
� ا�  � د�غ �  ا  ر� ں � ذر� � ��ت ا � � ��ت �ن  � �  � �دى �� 

راج � � اور ا� د�غ � � � ا� �� � �ش 
خ
�ص �ر � ان ��ں �   � �ے �ىا � �

آ � ا�  آخ � � � ذر� � ��ت ��  ٹ را�ہ آخ ،�ب راج ��ں � ذرا� � � � آ�
خ
� � �� ��

راج � �وہ  �  
خ
 �  ا� آپ � �دى � �� � � آ پ � � � � آپ � � ب �ں � �رى � �ب
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آ�  ا� �� �  ىہ �ل � � ا�ل �� � د�غ ا�ال � آ��ت �ن �ب  �، �ن قلببب
 اور � دو� ں �ا ��� �   �ب  ت

ت
اور �ں � �ر�ں  � �ہ  �     � ا�ل �� � �ں � ��

ر � اور 
ت
راج �

خ
آ � ا� � درد �ىآ آد� � � د رد ر� �   � دو�ں �ن �� آرام � � � ا� � � � ��ت

  � � � �  �ىا ا� �ں � ��     ا� د�غ  رى � � ا�� � �  �دى � �  � � �� � ��ہ
  � � ا�� �� ۔�با�

 �� ا�ل 
 � � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� � از �   ا�ى دس دس �ام �ن اور ا� � � � ا�ى
   دو � � دس دس �ام �ن ا�ى آ �� � ا�ى آم � ��ن

ش
آ� �� اور ا� �ح � آد� � � �ن

 � �دہ �پا�   � ا�ل ��،�ف � �وں � �� �� ۔ ا�ى

 �ن آد� �ىآ �را �پآ� �

ڑرھ � � �، �ن  ا � � د� غ  � ا�ر �� �ب  ا� �پا� � � � �ت �پا � � � � و�� ت � � � ا�ى
  � ،د�غ  اور �ں � � � � �� �  آ� � �    د�غ � � � �ارت ��ب آ �  �ت  � ڑرھ  �ب � �اء 

ا � �د� �  د�غ � ا� �) � (ا��  ا �  ،� �با  �م � �غ رے � � �� � �ت ر �ح � ا� �ب  � �ہ
ر �بات � ��ہ �  ر �م �ہ ت � � �اب � �� اور � � م � ��  �ىا � �� � ��ہ �ىا � ن � � �� �ہ

         �  ب ا � �ب     �� �ن � ��، � اور �م �ا �� وا�  ا�� �� � �ت                   راب � �� � � � �  
خ

�
ىعہ  �ى

خح
 �                            ىعہ � � � �ور � ر� )�(د� غ �  ا� �   �ب

خج
ڈ� � � � � ن � ر�� �ىا اس  � � 

ا� اور � ا� � �پا� � �ب � ��ت ا � �ىا � � �ت  ا� �ں � �ن � دوڑ�خ ب ا�  � اور �ب ڑڑھ ��ت ا �ب ��ن
ا � � د�غ � ا��ا�ا � �    � ا� � �� � � د� غ � ا�� ��ش � ��ت ت

ش
 � �ىاددا� ب اور �ب
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ا �  �  � �ك ��      �ك �  � ا� � �� � �ش ��ت                                 ا� اور د� غ ا� � رى  � �  �ت
 � ز�ىاہ � �بات � د�غ �ك ر� � و� �� � ، �ن � � � � �با�ں � � �ا ب � �  �ب

ا  �ت  اس � � �� اس � �ك �  د� غ � اس � �دت ��� �  ��ں � � � � � �  �� 
د�غ �     ب  �ب ا �   اس � �ج � � �رے د�غ � �رى � � �ك ��غ  �ں �  � �  �رى 

ا �وع  �د�   �م ��غ  �ڑا �ڑا   �ب ت
ش

اور�� �ا � � �   د�ےد�ے د�غ ،� اور �ىاد دا�
،د�غ � �� ا�ال � آ� � �  اور د�غ �رى  �ح � �ك  � � �  �ى � آ� ��، � 

ر    ��ہ  � � � � � ��ت دوا � ��ت  � �  پ ى ا � �پ  ��ٹ  ا�ى از� دو � �ت  � � � ��
آ � دو � �را �� � آپ � � � �      �ت ذر � � �� دن �    �وع ��،   � � �ا ��ن ��ب

ىہ �ل � آ�� ��     ر� �اور   �ن �ب �ب ،   �ن قلببب ب   �ب ڑڈھ � �ج �� �ب  ڈ�ى
ُ�ا� �ں �  اور  د�ار �س �� �   � ا� �ں  �ت ا�� ��   �  � �� �  ��� �
دوا  ارى  �ہ  � ا � � ا���  � �ے   ا� �� ��خ ىعہ � ر� �ط � � �  �ئ

خج
 ڑرھ �  �ب   ت

ت
��

 او� � دوا � �� �ف �با� �وع �� � � �� �ىا ڈ� � ��د �  �  دوا   ت
ت

�وع �� و�
ا � � �� �     � � �ز                                وں دوا �� ،ا� � ز�ىادہ 

ز ى
ت

 � � ا�� �� اور اس � � �ف � � �
ڑرھ � � ء �� �� ۔   �ب ت

ت
 �  اس � � � ��

ت
ىہ  �ا�� � �  �ن �ب قلببب

  ا�ل �� 
 � � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� � از �   ا�ى دس دس �ام �ن اور ا� � � � ا�ى
   دو � � دس دس �ام �ن ا�ى آ �� � ا�ى آم � ��ن

ش
آ� �� اور ا� �ح � آد� � � �ن
 � �دہ �پا� � ا�ل ��۔   ا�ى
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ان � ى
ن

 �ور � � �  �� � �رى  �ىا د�غ �

درد  اور � �  ز�ىادہ دن � �ء �  �ىا اس � �  د�غ �ور � � �  ر  او  ا� �� � �رى � 
  �   �  ،� � � آ� �، � �ور � � � � ا� ��ت

ئ
آز �وع �� ،آ�ں � رو� �ور ��

ىہ اور ا� �ف �� � �رى �  د�غ �ور � اس د وا � � �ہ ا��  �ن �م اور �ن �ب قلئبئ
ىہ ا�ل �� اور ا� �ں � �ك � � �� �ورى اور د�� �ورى � �  � �  � �ن �ب قلببب

ااء   
ض
ر اعض    �ن �م ا�ل ��  اس � � � �ہ              اور ��ں � ��  دل و د�غ �          ت

ت
� �ر� ��

ڑرھ �� �،   ىگاااور �ن � � ��  �ب     �ں � �ور �ہ � � ��ئ                            �ت �ا ��� � اس �ن � 
   ت

ش
،�ىآددا� آن � �� �  ى

خ
 رو�  �ا �� ،�        آ�ں �                ت ڑرھ �� ،�� � اور �� � ��ى �ب

ڈر�  ��، �ى اور �ں � �� � ا � � � �ن    اور �ں � � �ى � �ب                                           � ا�� � � 
        � �ر�        ا�۔ �م �ں � �وہ �ور ��ں اور ز� �         د� � �د � �ت ت

ت
 ں � ��

 �� ا�ل 
ٹرى � � �گ دس دس �ام �ن � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد� � �  �ب
 دو � � دس دس �ام �ن �دہ �پا� � ا�ل  ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
ا� �� اور ا� �ح � �ن

�پا� �ام ��    � � ام 
ش
� ا� �ح  اور  �پا� � ��  �دہ  �پا� �ام �ن � �� �   � اور �ں 

 �ن �� � �دہ �پا� � �� ۔ 
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 � �� �� �ىا��� � � اس � �ج 

 �ں � � � �ىا � � � �  ب ا � �ب ڈرھ � �ت  � اور �ں � � �ا�� � � � � �� � �ن � د�باؤ �ب
  �ن �ا�ر��د  �� ذرّات  �ن � � � رو� وٹ   ،�ن � � � د�ارى �ا �� �   �
ااء � 

ز
ر اعض ا � ،دل � د�� � � � � � ،� � �ہ ڑرھ � �ت د�با ؤ �ب   �ا ���، اس � دل � او� 

ر�  � �� �  � �  �  �ن  � ر� � 
ت
� �   �ن � ر� �ر� �م �  � ��� �

ر   � � � ا� � � � �ہ ااء � � ر�ر � �ن � ر�   � �� وہ � �،  د�غ � � �بار�ى
خ
ر اعض �ہ

 �ىا � رى � ٹ ا�،� �  � � ��ا�ہ  �ا �� � � ،آ�ں � �ح � �� � �زہ �ا � ��ت
 � دل  آ� � � �� �� � � ��  �ىآ �  آ � � � �رى �  ا��ا���ت �ىآ  د��� 
ڑرھ �� � اور �ا �ى �ى دل � �ا د� � �   ا � �ورت �ب د�� � �� � و� � � 
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 �ں �   ا� � �� �� � �اور    �ں � ��د �    ا �اور  ��ت  �  � ا� � � ��� 
، ان � � �رے �ىا�    ا � �� �� ��� ذر� �  ا �ىا � ���خ  � � ���خ ت

ت
�� � � ��

ا�  اور  ا ��ت   � �� � ��ز ت
ت

 دو ا�ب � �ا ��  � دل � �  ز�ىادہ �� �ا � �ن �  ا�ى
ا � �� دل �   � �� �  �ى �ى دل � �ا � ��ت ت

ت
�ا  �� � � � �ى � ��

 ا� �ح � دل اور �وں � � ز�ىادہ   � � � �  ے � و� � � ا� � 
زب ج�ك �پ �ى د�ى �� 

�بات � �� � �   ، � � �  � � � ��ں � �ں � �و� ت �� �     � � �  �� � 
ان ا� � � � �ل 

خ
ا�   ا �وع ��� �  ااء �ور ��خ

خ
اعض دو�ے  ،�ن � �� � � � 

آ � �ں � �رى اس � �ر � �� �، دل اور �ا �ص � �ور � �� � ،��  آ� � ���ت
 ا�  � � � � � اور ا� �� �د � �اس �ض � ��� �  �ب ت ى

خ
 �رت  � � ا� �اب

�ىا دل �    � � �  ب  اور � ا��  �ت � �ب  � �ىاا��  �ور ��� �  ت
ت

� � �دا� ��
ااء � 

ض
ر اعض  � � �ہ ت

ت
 � �� � �� � � و� ب ك � � � � اور دل � او� � �ض � �ب

ا  ااء � � ر ���ت
ز
ر اعض  � � �ہ ت

ت
رو�  � دل � � �ہ       ا �  � � �� ���  ٹرھ ��ت ز�ىادہ د�باؤ �ب

ا� �اور  ا دل اور �ے � � � � �ض ااء � �ں � �ك ��ض
ض
ر اعض  �� � ��ہ � ا�ى

ا�    �ر�ت ت
ت

ا  � �ڑ  � � و� ا � ��ت ذخا ا� �ج ��خ

ڑر� ر� �  � ڑرى �ر�ں  � �ہ �ب �ورى اور�ب

�ىا�ت �ى  اور �ن  ىہ �ل  قلئبئ  اس � رى � �ن  � ز�� � � � � � � �، 
�با� �ر � �� � � � �   � ��  ا�ى دوا  دو�ں   � ا� �ص  �ت  �� ا��   �  �

آآخصء� �� و�ہ   � � �� اس � � �ف �ن ا�ل ��   آرام ��۔ 

 ا�رو� اع

 �� ا�ل 
آد� � �   � از   � اور  �پآ� � ا�ل ��   � � � � �دہ   ا�ى دس دس �ام �ن ا�ى

  � ام 
ش
� ا� �ح  اور  ا� ��  دس دس �ام �ن  �  ا�ى   ا�ى دو � �  �ىا    ا�ى ا �� �  ��ن  �

 �ن �دہ �پا� � ا�ل �� ۔ 
  �� �� � � :  ت

ت
، �ا � �� ،دل �   �ں �  ب  آپ � �� � دوا �وع �� � �ب ب �ب

اور   ااء � �ں � �� �ا �� 
ض
اعض � � � �رے  ى�ى  ا م�ت ��خ � �ا� �ا   � � ى�ى  ڑڑھب �ب   ت

ت
��

اور ا� �د �� � �  �وع ��� � � � � �� �� ا� �رت �� � � �د � 
 �� �  ت

ش
ڑرے � �� �ب اور �ص �   � �دا ��ر  ر �ح �  �ہ دو�ا ��  اور  �رت � �� �ے 

ر �ح � � �وں � ��  ��۔  �� اور �ہ
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 دل � �ورى �ىا دل � �ں � � �ا � � �

  ت  �� � � � �ا�ہ ا    �� � � � �س ��ن �ىا � �� � �� ��   � �    ٹ را�ہ �ب
 دل � �ں � � �ا �� �ىآدل �   آ  � �ب آ � آ�ن وال �ور آ� ں ��� ا��ا � س � �ن

ٹرھ �   اور ا� �ن � �� �ب  �    � ُ�دا ( ��ول ) �ا �� � ��ت پ�ا �� �ىا�ں  پ�ئ ئ ،�م اور 
  س � �ں � �س �� � �                                    � � �ں � �س ر� وا�  �دہ �ور �� �  اورا  � � � � �ت

  � � � � او  �    ت
ت

ر �ں � � � �� �ا � �  � اور �� ذر� �ں � � وا� ��
دوا �    � ا�   اب اس ��ت ر � ر� �   ��ہ ڑر� � ��ت دب � � ر� � اور �ن � �� �ب

خ
�ب

ر�  اور ُ�اب � �
ز  �� وا�   �ور ت � � � روح اور � دو�ں ��د �ں  � �ا رت ��ى �ت

، د�غ ،�ے� � � �ورش �   � �ورت � �� �را � �� � �� �  �ى ،�  ت
ت

��
ا � �را � �  ا � �ن � � � �پا� ��ت ت

خ
 اور �ى � �دے �  �ن �ب �  �ى � �دا �� � 
ااء
خ
ڑر� �� اعض  � �ب ا   �پا� � �� ��ن � ��  �ت ا � � �   ا� �ڑ � � �ن � �ا ��م � 

،دل � آد� � ز�ىآدہ ��ں  � ر�ىآ ح � �م �� � ا�اب  اور � � � ا � � �  اوراس 
را � �ا� �� �   � 

خ
ر�ىا� �م � � � دوا  �ىا� �رن � � � � ��� اس � � اور �

�      � �ب                              ا �    �س �� وا� �� � ���ت ب ر � وں � �� � ��، �پا�، �ا ، �اء  ،� � ا� ر �ب
ا� �� � � � ا   اء  � ا � ��ت ُ

خ
ا � اب �ں � � � � ُ�ا� �ن اور �ں � ڈ� � �ا � ��ت

اور  � � �   �پا� � � �   � ا�  ل   �  � ُ�ا� �ں  اور   �ں  د�ار �ور ��� �   � �ں 
ا ا � )   ��(��ن اء  ��ت ُ

خ
 � د�ت � �

ت
ى ا �  اور �پ ا� �س ،�ار،�ار  � � و� � � � �ت
 � � اور �

ت
ى ا � ا� � �پ   �� اس � ��ا � اور �درا � ��ت   ت

ت
�� � � �� 

  ت
ت

اور � �� روح  ر  ا�   � اس  ىگاا � ��  ت
پھتٹ � �ؤ   � �� �� ا �  ��ف  � �� � �
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 � �ر�  اور �بار �بار � � � �  رى ��ت ر �ب  � � ��  ا� � �ہ و�ت � � � � س  ��ت
 اور  � � � ا ا� �  �ف را� � ا� � � �� � دو�بارہ ا� � 

خ
 اور ا� � �ح � � � �      � � � د� 

 ر�   �� � � � �� �  اور ُ�ا� � � �ل �  ��ىا � � �، ا� �ح �   � ا� 
ر� � �� � ں �  �� � � �ل   �س  �  �ا� � � �� � ��   �ت ب  �ب

 � ں � � �ا � � �ىآ�ں � ��ا � آ� �  ب آ �اور �ب ر �ض �� � �ت  �ہ  �ت ب
ت

��د � ب
ڑر� � اور ا� � ں � � � ا � �   � �ں �  �ؤ �ا ��� �� � �ا  ر � ن � �ب                                     � � اب �ىا 

   � ر�ىآح � � م �� اور ُ�آ�                      � �ں  �� � � � � اب ا� �ن � � �� ز�� � � � � آ� �   
ا � اب �پا� � � ا � � �  � �ا دا � �� �ں � د�با� �وع � د� �� �ں � �پا� � �ت

 � �ں �  �  ر�ىاح �  ب بى ر
ت

 �� ر�ىاح �ڑ� � �� � � � � � دل � �م  اور � ب � � � � �ب
ا �  ر�ىاح  د�با� � اور �ن � ر�ر� ر�وٹ � �ا � � � ا�اب ، �� اور درد �س ��ت

ا � �  � �� �ں  � �وع � �ت  اور آ � � � � �ى �� � ا�ا � ��ت ں � د�ار � � 
ا � اور �ے � �ں � د�ار �ور � � �ے � �ورى �ا � � �  �دل � وال ڈ� � � �ت
اور د� � �� � ��  دل � �� � �� ��  د�ارى �ا � � �  اور � �� �   �

� �  � � �� �  دل � �� �� � � �ىا�ڑى � � ��  دو�ں � �� � 
دل � �� �� � � � � � � �� � �  �� �ے�   � ��� ��  ب �ب

آ � �ے� � ل ا� �� � � �ڑ� آد�     ا�ر � �ں � ڈ� � �ا � � �ت         �ى �ى   
ا� � � � � اور �ا ن آد� � �ى � ا� � � �� � ا� �ح �ے 

ا   ے �  �ا )آ�(� � ا� اور دل � � 
ن چ�كئ �پ  اور �ے � ��  ا �  د� � �� � � �ت

ا �  ا� � دل � ��ں � �� �� � � د�ّ �   � ا� ر � �ں � ا� اور ��ر �م � �ت
ا � اور   اا ء � �ں � ڈ� � �ا� ��ت

خ
ر اعض    �ہ ��ں � � � � �  دل � ��  � � � 

آ � �)  ��( ُ�ا� �ں  اور�ں � ��   ااء  � ��  � � � � �  ��ا� آ��ت
ض
ر اعض  � �ہ

ر  � ا � � �  
ڑ
ا دا� �� � � ں � � اور ا� ىعہ � �اوى �  �ئ

خج
ا �  ا� اس  ىعہ � �� � � � �ت �ئ

خج
 �

ا �اس � � ا�   � � �ں � � � � �� � ا� �� � � ��  � �ض � �ء ��ت
  ا� �ڑ � ز�� � �� �ن � �� �� � د�ں � � �ں � �ج �ا � � �     ا�  � �ت

ىعہ � ڈ� � � ا � �   �ب
خج
ڈرھ � � �  �رے � �   �ب ت � � اور �ن � � � �رى � � ر�بب
 �ىا اور � �ح � دو ا �  اب � ��  �ف ��� � �� دل � ��  اك �ر� ں � �ت �ى ��خ

ر �رى �    �ہ    آ� وا� �ب � 
ت
ڑرى د� � �� � � � � آ� ۔ اس �ب � ز�ىآدہ �ب �ء ���ت
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رق �  � ا� � �� �� 
خ

   د� � �� ��د ��  دل � �رى اور � �� � � �                             �را ��  � 
ا �ط �   � �  � دل � �رى �� � �ط �  اور ا� � دل � � ض � ا � دو�ى � �ر�ں � ��ض

 �                                  ا �ط �   �� دو� ں �ر�ں �  � � � �ں �   � دو�ں  �ر� ں � � ��خ ت
ت

    �دا� ��
ا�  اور �ں � �ج �ف اور �ف �ر� �وں � � � �ورى ڈ�� � � ا �  �ا �� �ت

 ۔    اس � روح اور � دو�ں ��د � اور �س �� � �� �   ،� �  �� � � �ر� ��ت
ااء � ��د �ں اور ُ�ا� �ں � �س �� �، 

ض
ر اعض دوا  �� � � � �ہ ارى  �ن �ب   �ہ

 �ص � �رى   �ىا�ت �ى  اور�ن    ىہ �ل  قلببب ،�ن    ىہ    �( قلببب ان � � � ) 
ن

ا�  � � �
 �  ب ٹر� � �ب  اور � اور�ى � ُ�ا� �ں � �س ��  وا� �� � � ا�ر �ب ت

ت
�ں � ��

ااء ا� �ت �
ض
اعض ر   � � � �ہ �ىا ا� �ور � � �� �ا ��    ا� � �رى � � � � � 

ر   �ہ آخن �� � 


  اور ا�      اد�را� � ر�   اس � ا�ر � � �   آ پ � ��   ا�  د� � � �رى 
اور��   ااء � �س 

ض
اعض ر  �ہ دوا � � �  � �  وا�  پھُ�ا�  �  �  � �  ااء �ك � �� � 

ض
�� اعض

دل � �� �      �ا � �� �،  ت
ت

دو�بارہ �ر� �� دوا �  اس  روا� �ا �� �  ��ا� � �� 
 ا� �  ىہ �ل ���  �ن �ىا�ت �ى �ص �وع ��   � � � ��ہ �وع � �  قلئبئ �ن 

 � �  ،�ا� ،� � � اور � �
ز
�ىا  �ى  � دو� ں �ن � �� ��  ف � ر� � 

�ا�� �� � �   � �� �   � �  �   �  �ىاا�ى دن   �رہ  ب � � �ب ا��   � �با� � 
دوا�� �با� � � �ورت � �ب � ا�ل �� �با� � �ف �� و�ہ  � � � 

 �ورت �س ب � � ا�ل �� � دن � ��ہ � ا�س �وع � �� ، � � �ا �    � �  �ب
  دوا �� اس � �   ا� ا�ن � ر�رٹ �  زر � � �� دن � � اس � دو � �ت �ن ��ب

   آپ � ر� ر آپ � � �  � � ر�رٹ ت
ت

   � � آپ � � آ� �� د� �وع � د� دو � �ت
دوا � ا�ل � � دوا� � � د�  اور دوا � �� ��ہ � ��ہ �� اور ر�رٹ �ل � ا�ن ��  
ا� � دوا � دو�بارہ �وع �� اور� از�  دو�  دوا � اور ا�ل �� اور اس � ز�ىادہ   � ز�ىادہ دن 

 دوا   � ا�ل �� � ا �� ز�ىادہ � �� ، � دوا � � �س �� وا� �۔ �ت
 �� ا�ل 

 � � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور �  دس دس �ام �ن ا� � � � �� � ا�ى
آز �� � آم � ��

ش
آز� �� اور ا� �ح �  �ىا دو � � �دہ �پا� � �رى دوا از � آد� � � �  ا�ى

 �� ا�ل �� ۔   � ا�ى
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 �  ت
ش

ٹرے � ��  � اور �ب
ت
ر �ح � � �وں � اور �ف �ى �� � � � � �� �� �ہ

       � ��۔  ر�           �ہ ت
ش

 �ص � �دا ��ر � ��

 اور �� �ا�ب   � � ��ت

    ا�ى ا  اس �   ا�ظ  �  �رى � �� � اور �رے ا�ب � �ن ��ف  �� �ىا دو   ا�ى � � �ح 
ااء � �ض �  

خص
ُ�ا� اع �ىا   �  � � � �� � � � � ُ�اب  � �ب � �ورت 

ا � اور ااء �  �س �� وا� �� �� � � �ت
ض
 ُ�ا� اعض ب ردرا � �ىا � �ا �     �ب

خ
اا ء � �

خ
اس اعض

ان � ا�ر � �ت �ا� 
ف

اور ا� ا�     �� � � �� �ا � � �   � �ر�  ا �  �ت �ا � � 
    ا�                             ااء �ىا اس � � � � � �ح � 

خ
 ر� �   ُ�ا� اعض ب بى ر

ت
ز�  � � �� � �ىا � �� � �

  � �ود  را� �  اوراس �ج   را� �ا � �� �  � � � ا� ز� � � �� � � ا� �ج
�ىا  را� � �  اس �ب اب      ا�ر � �� �  �ىا �رے  � �  ڑر� �   �ب �ىا � � �ت ر� � 

ا�از اور �رى �  اور �� � �   � �� �ض  ا � ا� �� � ر� � �  ا ��ت ہ ��ض
 �  ىن �ت �ا� اور �س ر� وا� �� �ور ��ت �مئ

�ب
ا�ر � � � �� ا� �رى � 
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را � � �� وہ �ىا�  ڑرى �ى � � رے � � � �� �   �� � �ا �ب را� �ب ��د �  � �ب
�ىا � � � ااء �   � �ار � ��د � 

خ
را� اس اعض �، ا� �ر� �� � � � �  � �� �ج

ا �وع  ��خ را ب 
خ

�  � اس �   � � � �ا ��د  ااء � 
خص
اع  � �  ا �وع ��  � ن ���خ

اور � � �ورى �ا   اور��  � ��ں  � ��ا � ،�ں � �ورى ،�ہ  �د� � 
آآخ ء � �س �دہ  � �ىآ � �� � �ى � وزن �  ��� �


�ك � �  آ�� �  �� اعض

ڑرى   � � � اس دوا � �ب  � آ � � � ا� � �و�� ��ت آززك ��ت ��  اور �� �
    را� ��ر� � �  آ��  � �� � � � �  ر� دوا � � � ى  �� اس �رى � �ب

گے   
 � آ �لگب�خب آآخء �ر� ��ت


را� � � � �  �� اعض   � � ا�ر � �ب ب   �ب آ �  ر ��ت

ث
�ا�

ر �  او� اور �ے� �  ��ہ ا �ے �   � � �  �ى �س � �ن اور ا� �� ��ت
ڑرى �  ارى دو�ى دوا � � � ا�ر �ب ڑر� � � �د �� �  اور �� � �ہ ى � �ر� �� � �ب

ر �ح � �� � �د  ااء � �ہ
خ
  �� �� اعض ىعہ ��ك  �ت

خج
 اور  �ى دوا � د�غ � �ں � 

ر �رى � ا�ل �ا� �ش ر� �وہ � �ب   �ہ ر �  �ہ دوا� �ص �    اور ا�ى    � ��
دواؤں � د  د�ى دوا �ب ىہ ،�  دل ،د�غ ،�   قلببب � �م �  دوا  اس      �ىا � �   � ات � �� ر� �  ��غ

دوا � �  ،اس �ض � � � �ر    ا  ڑر��ض �ب  �  ت
ت

 د� ا�� �� ت
ت

�� �  ،�ہ ،�دہ �� 
ر� اور �ب را� � � �� � � د ��  � ��    � �ب ر �ح   دوا�ہ ا � دو �ح �  �    ��خ

را� �  ر �ح � �ب ا� �م � �، دو�ں دوا �ہ ر � اور �� � � �ت
ت
ا� �د � ر� � �ت ،�ب

اس � �  ر� � � � �  ر � ��ب
ث
ا�  � � �� � �د �� � ا� �� � �دى �� 

 �دو  اور ا� �� � �دى � � �ىا �دى � �  � � � � �� �  �� � � ڈ�ب
ر� �� دو دو � اور   �ب راج � �� � �ورى �  ا�  �� ا�ل � �� اس � � 

ز
�

  اور �ن �ىا�ت  ا � اور�ورى �  ر� دو�ں دوا �� � ��ز   و �ب ا� �دى � ��  � � 
ىہ �ل اور     �ى �ص � �� �ن قلببب ىہ  ا�ل ��  � ز�ىادہ � ��    ا��� �  �ب قلببب

ر �� � � �ىا � � � �با� � �د�   � �  ا�ر �ىا �با�ہ اور ا� �� � �� � ��ت
ا �  ،ا�  � �ح � دوا � � � �ض � �� �  �د � ��  � �� � � � ���ت

ذر  � � �ب ا�ر � � �ا� �ن  دوا � )  �( �    دو � �ت  �� دن � � ا�   � �
را     دو�بارہ دوا �وع �� � � � ح � �ب   ا�ل ��  اس � � دوا � ��ہ � ��ہ �� اور 
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ر � � رى � ��ؤ� ا� س  آپ � �� � � �� � � � � از � �ر � � � اور �ہ
  دوا � ا�ل �� ۔ ر �ح � ر�رٹ �ا�ن � �� اس � � � � دو�ں �ت  �ہ ب  �  �ب

 �� ا�ل 
آخ� �� ا�   � � �� � ا�ل �� اور � از � آد� � � �  ا�ى دس دس �ام �ن ا�ى

ام � �
ش
 � �دہ �پا� � ا�ل �ح �  ا�ى  �ىا دو � � دس دس �ام �ن ا�ى ا �� � ا�ى �ن
 ��۔ 

 �� � � ا� اور �ورى �  
ازہ   دن � ز�ىادہ � � � �� �� �ت ر وہ �ا � ا�ى ر �ح � � �وں � �� �� اور �� � � �ہ �ہ

ر �ح  ازى �ا �ہ ا  �ت ڑر�� ��ذ را� �ب ا � � �ب ر �ح � �با� ��ز ازہ � � � �ہ ازہ �س ا�ل �� � �ت � �ت
ازى �وں � �س �� � �دہ اور �ت �ا� � ز�ىادہ �� � ،� �   ر �ح � �ت  � اور �ہ ب � �ب

دو�ں �   اور �  ا �  �پاؤڈر ��ت  � �� �وں � �� � �ن �� � اس � � �ى ��ں 
ا� � � �� � � �ح � ��  آز ��  �ا� آز�� �ن �  ،آپ �   �ا ��� �  �ر� ��ت

ا � ۔  راب ���ت
خ

ا ا� �پا� � �� � � راب � ��ت
خ

 � اور �

آ � ا� �ج  آخك � �ن آ�ت  � �ىآ �

آ ر� � � آآخء  � 

ا اور اس ز� � ��  �ن � � اعض ااء � ز� ���د ��خ

خ
 ا�رو� اعض  ا� � � 

 �� �خ �  � � � �   � � � � و�� ت � � � �  ا� � � �ن آ ر� � اور اس � ر�خ
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  دا� ز� � �   �ىآ �ر � �  �ڑا  ت
خت

 �ىا �ہ      � � � آر� �  � �ہ �ىآ�� آ ا� ر � � � 
راش  �ا � �ز � � � � �ىا �� � � 

خ
را ش �ا � � ز� � � � � �  �ىا �وں � و� � �

خ
� �

ا �، �ے   � ��د � ں � اس � � ر� � �ن � رى � ��ت ااء  ا� �ور ��ت
خ
� �ىا � اعض

را� � �ورت � �ا� �ے �  �ن � ا�  � ا�ر � � ن �رى  ا � � اس � �ب � �ت
آ�   � � � ا�ازہ � � �ت  �� �� � �  �ن � ر�خ آ � � اس �ن � ر�خ �ر� � �ىآ�� �ن آ�ت

ا � وہ �ن �ب  ت
خ
ا� �� � �ن �ے �  �ب ا   �ے � �ن   �خ �� � �ت � �� �ن � �ت

�  اس �ن � � �� �  �ن � ا� � ر� � �ىآ � �ن آر� � � � �ح � � ن � آ� � رو� 
آخ �   ر ا�رو� � � آ� ر� � ان � دوا ؤوں �  �ن  � �ہ ؤؤخبں �، �بآ� � اور �ب

 مبى
 زجخ    �

ا � � دو � �ز�ىادہ � ا�ل � � �رہ دن � ا�ر روك د�  �� ز� � � � � ��خ
 اور ا� دوا � دو�ى � �ح � �ر�ىآ ں  � � � � � � ���  � ا� � آ پ �� � �� 

   ز� دو�ں �                                   را� اور  ااء � �ج
خ
  � �  �� � دوا دو�ے اعض آخك � آر� �   � � د�� ،ا� �ن �

آخك � �   را ش �ا� �  ز� � � �ن آر� � �ىآ �
خ

اس � � و��ت � �ىآ� د�غ � � � � ورم �ىآ �
� �� � � �   اور �بار�ى                                 ا� �ىا � �  �ور  راش �ا � � �ن � رى � �ت

خ
 �ن � � � �

ا ر�� ا� اس �  ا �  � ا� �ن � �ور � � �رى � � � � �ن رك ر ك � � رى � �ت رى ��ت
 � ر�� �رى � �� �� � ز� �  � �ج � � � � � � ���  ور� �ڑے دن �ت

 اس دوا � � � ر�   �ے � � � �  �ح � ز� � � دوا �ں � ز� � � �د� �  اور �ب
را� �ى و�ہ � � � �� �۔   � �ب

 �� ا�ل 
 � � �� اور   �� � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور آد� � �ت �ں دواؤں � � ا�ى

   ا�ى ام � �� � ا�ى
ش
 ا� �ح �  �ت ب � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور ا� �ن ز�ىآدہ آر� � � �ب

ؤخں دواؤں � � دودو � ا�ل �� ۔ 
 ى
ت

�   �ت ب
ت

 �ن رُك � �� ب
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ك�زباا اور � �  � ر� 
ز
ا ب  � � �� ، ز�بان �دا�ز

 اور � �   ت
ت

 � � ا� ا� ز�ىاد ہ � ز�ىادہ �ر� �وں � ڈ ا� � � � �ر� �� �ہ � � �ب
ااء �ى �وں � 

خ
 � ا�ل �� � � � � � م اعض  ز�ىادہ �ى  �وں  خخرا�  �� اورا� ز�ىادہ � 


�

  ��د ��   �  ا� �   �رے � � �دى � � � �  اور � � �� ت
ت

ر و� � �� � رى � � �ہ
ا ن اب 

ض
ا�  �  ��  ڈڈ ك �ورت � � � 

ئ
�  � اور ��  ا �  �ت اپ �ل � �رے � �  �ض   ت

ت
ر و� �ہ  �

  � � �  ت ى
ن

ات
ن

ا�   ہ  ر 
ئ
دا� � � �     ���ر�   �   ا� وا� �ر� ��ت        � دا� � � �اور 

ا �  ا� � � �� � � � �ىا ز�بان �  ا ��ت �ر� دواؤں � �را � �ر� دوا اور �ا ءدو�ں � ا�ل ��ذ
 � ا� ا� رو� � � � � �ہ اور � �ور �     � ��ت              ڑرے  �ض         � دا� و�ہ � ر� �  � � � �ب

     �  ا� �                اس � � �ں � �را � � �ض � �ء �� ا� آ پ � �ہ �      ت
ض

ٹرى آب  �� �ب
را� � ��� � � 

خ
� � � آپ �بآ� � ا�ل �� ا س � �ہ � اور ا��ں � �رى �

ا ك�خباا � � ��ت
خ
 �ىا � � � اور درد � � � �با� � � ،ز�بان �ىا � � دا� و�ہ ب

ن
 �  � � �ى

 �� �� � � ا�ل ��  اس � �رى  آرام � � ۔
 �� ا�ل 

 دو �  ا �� � ا�ى ام � ��ن
ش
 � � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور ا� �ح �  ا�ى ا�ى

�   ا�ى ر�ىا � �� � �� � � �� �ىا دا� � ا�ى
ئ
 �دہ �پا� � ا�ل �� اوررو� �پا�

ا اور �   ى ٰ
ئ

ا � � ��� وا� � � ُ�ر� � �ح ر� � دس � � � � ،اس � �� اور دا�خ
ر� اور �ى � � �� ۔رو� �پا��ىا � ز�ىادہ ��ت � ر�ىا � ��ہ ��۔  � �ب

ئ
 رو� �پا�
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 ا�س � �ج

ا ن � ا�ى �  
ض

ا� ر  اور � � �ہ   ا �  �ت  � �  ا�س � �ض ا� � � �رى � � ا��ں � ا�ى
ا �  اس � �م  ان � ا�ى � ��د � �ت

خ
ر ا� ا � �ہ ا �  ۔ ا�ى � � � � �و� � � ��ت ��د ��ت

آ �  � ا�� ں  � �س �   �   � �و� � � � � ا� �� ��ت ت
خ

ٹرى آب آ � � �� �ب ا� � �ت
 اس �و� �      ب   �ب   ا �  ڑر� � � �د � �ت  �ب  �  ت

ت
ا�  ا�ى � ا�ر �ت �ا� � � � � �د ��ت

ڑرھ � � � � � � �� �� � � �ىا   � �ارت �ب      �ىا �� � � � ا�ر � � �  �اّ �ا � د� � 
ا   � � ��  دا� � � ا�ر � � �  ۔ � � ا� � � � � � اس � � � � � � �ت

 � اس � ر� � � �     ڑر� � �� �� �  �ب  �   �ں اس �و� �   اس �  �     � � �
  �    ا �  ے � �م �ك � �ت

ف ك�ئ
فئ
 اس � �� � � � �ىا و�ں �  ��  ب درد� اس � � � �  � �ب

د � �� �ج �  �راً    اس درد ��ى ا �  د درد ��ت  اس � و� � ��ى ا� � �� � �ا � � � 
 �پا ب � �� � � اس � � س � � ل � ا� دو   ��ى �  �ڑ � �� �  �پاؤ � �پا� � �م ��  �ب

درد �  ا�ر    �پا� � �رہ � �  �پا� � � � �� �  اس    ��  � �� �م �� � � 
�  ���ت   اس  ��   رىاور  �با�   �  م   �  ��  ، �  �ج � 

زخخ وواور 
ن ا�  �  نىن  ،  � 

 ا�ل � �ر � �دواؤں � دو   � آرام �� ۔ � �ت
 �� ا�ل 

آز� �� ا� �ح  � از � آد� � �   � اور  �پآ� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى ا�ى
 �ىا دو � � �دہ �پا� �  ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
 ا�ل ��۔ �
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آخ �ىآ �رش � ر� � ر آ� آآخء �� � �بآ�ہ

 �ا� اعض

ا �  ر�ں � ُ�اب � �    �ت  � اور ڈ� � �   ر�ں � ��    ااء �� � ا�رو� 
ض
�ا� اعض

ا�    آ�  آ��ت ڈ� �  �� �،� �ں � �ورى   �  � �ىآ  �ور    ت ى
خت

 �ا     �  �  ��    �ا 
آآخصء �ص  � � آ � � �  


 � �� �� اع ت

ت
�� �                                    � �ر�ں  �   �ر�ں � � 

  ��ہ � �ارت �� �� �    ڑرھ �� � � � د� � �ح � �� �  �� �ارت �ب
 اس �   را� � ا� �� �  ا � � �� دار � �� �  ا� و� �  � �ا � � �ج �ن � 

�ىا � �          ��   �ج �وع   �ت  �  � � � � �ر�ں  � �ا� �� �، � ا�ى
  �ج � �   ا� �با� � � ا� � ا�ازہ  � �  �رى � � ��ت � � � � � �ىا � �با� � � 

 �  � اور �   �� �  �ورى   � �رى   ��  ��  �  �ر �  ت
ت

و�  � �رى  ا ��،  �ہ 
ا     دوا �� اور �� � دوا � � � � ا�از��خ ر� � ا� ا� �  � � �  ،� د�ں �ت �ہ

 � �  اور  ��ہ � � �  دو�وں � �ور �� ۔
 �� ا�ل 

 �    �را  دو � اور دس �ام �ن � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � از �   �با� ا�ى
آم �  

ش
� اور ا� �ح  آ� ��  �ن �پا�   �راآد� � �   � �ن دس �ام �دہ  �با� ا�ى دو � 

رات � ��ہ  ،��س � � � � دس ا� � �ف �� � �ے � � �  � ا�ل �� 
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� ا�ر ر� � اور� �ل د� اور دو�ے دن � � �ا ا�ل �� اس ر� � د�ار �� ُ�اب � 
ر آ�� � � وا� ا�ر � �� �۔  �ف ��� اور  ا� ��ہ �بآ�ہ

ددر � �ج 
بھگبن � 

 � �اد  � ر� � � اس � را� � ارد �د ��  � و� � �       ا�ز� � � � �  ددر ا�ى
بھگخب �

 �ا  � �  �ں  ا�ر � ا�ى ا �� �ى � � ز� �� �خ د � � � ز�ىا دہ � ز� �ى  � � � �ت
ددر 

بھگخئ �،    � �  ت
ت

ا� � �� و� ا س � � ج � �� � � � � �ت  ا�  ا   اس � � � � ��ت   � ر� � 
وا� �� � � �ح � �ورى اور � � ��ں � �ہ ر� � ا��ں � �ورى � ا� � � 

 د� وا � ُ�اب �� � � � ر�  و�  �   �اس رو� ت
ت

 � � � � �  ��  ا�� ں � �� ت
ت

�� �
را� � ا �� �  ا�  � � ��ں ��وع � � �ب ا � � �ت را� �ا ��ض � � �ا�  ��� �  �ب

� ��  ا� � �  ُ�اب � � اس �رى � ا�ى � � ��ن   �ں � �ورى � ا��� � 
ڑرى � � ا� �ج � � � �  �ب   ا �  � ��غ ددر � �ج 

بھگغب �،    ��د � � �   � � � � ��
ووں 

خ مئىئ
ا �زجخ �ت  � ا �وع �  �خ ر �  اور � � � ��ہ ��ہ  � � � �   � از   � ددر � �ج � 

بھگخئ �

    ��ؤ  �، �با          � �  ر� � اور ��س   � ا� �ر دوا � �ج �وع ��  ا� ا�ى � � ،�ب
آ�  �     آپ   �  آ� � �ج �� � � �  � آ�� ��۔  ر � � �ت  ��ہ

 �� ا�ل 
او �پا� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى آز� �� ا� �ح ا�ى � از� آد� � �  ر � 

  ت
ت

 � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � �� و�  ا�ى  �ىا دو � � ا�ى ا �� � ا�ى ام � ��ن
ش
�

 � � ���۔ 
ن

 �� � �ے � �� �اس � � � ر� � اور �
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ىہ  � � داغ  ��ج  بخجبب

 ا�ا ض 

 اور ا� �� ��   ا�   ا �   � � � � �ض � � � �ت   ك�ئتاا � 
خئ
 � داغ � �� �� � �ن 

داغ ا�ا�ر    وا��  ت   �� ر�بب ت
ت

اس � ض � � �� � �� و� ى � � 
ت ك�ى

ض
ب   ت � ر�بب

را� � �ض � ا� � � �ض �ڑھ  �   ا�   ُ�ا�  � �  � �� �ب  � � �ر ��ت �ض � ا�ى
ر� �ا ��� �  اس � ُ�اب �� 

ت
ا �� �ڑھ � �ض � ُ�اب � ا�ر � رق دو�ں � � � �ت

ض
�

ا � ُ�اب � �ا� اور �� �م ��ں � �د� � �م ��ں � �ا�  �� �ا   اور � � � �ت
اا ء � � 

ض
را� � ا � � � �،�ے � � اعض � �� � اور � دا غ � �ض � ُ�اب � ا�ر �ب

ا� اور �ى �� � � ن �پا� �   � �ر �ت �� �   � � �  ،دو�ى � � �پا�  ��� � �ت
ىعووں � �� �� �ب

خج
    �  �ے �  �بار�ى اور �ى �ت �    ا �  اور� � �� ��ت   د ر� � 

 � ا�ر � �ے    ُ�اب �  را�  �ب  �، را� �� �  ا�ر �ب اس �  ا�  �پا� ��ت ُ�ا�  �ت � � � 
ا � اس �    اور �س  ر� وا� �� ��ت ت

ت
�� � �    �� �� وا� �� اور �  � � او� � �ت 

 � � � آ پ �� ر� � ،� داغ ا� � �    دو �ىآ �ر �پآ� �ت او�  � � � � ��د �  ا�ى
  اور � آ�� � � � � � � ا� � � � � �     را�  � � �ىآ �ؤں آ�بآد � �ا �    �ب  � � �

را� � �ؤں �ىآ � آ�بآد �  �ڑا �ىآز�ىآدہ ��  � اب � � �ب  �  �� � �ت  �  ��� � � � �ب
 �  ڈرى �ار � �راك � �ورت � � � اور اس � �ب را� � �ب ڈرى �ى � � � اس � �ب اور �ب

  � ا �  �ز  � � �ج  داغ  ا� �  ا�،  �ت  � ُ�ا� �  ر� �،��ز�ىادہ  ووں �   �ب
خب مبى

،زخخ  �
 رو� �ر ا�  ،�با� �    اور �ے � ز�ہ �� �  را� � � �� �  ر �ح � �ج دواؤں  � �ہ

ر�ىآ  � ا�ل �� آرام � �، ا� �� � 
ئ
ا�ل �� � � � � � �ج � � او�   �ب �ب �پآ�
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  اس  �� �ىا �ؤں � � � � د�ں � � � � �اور ا� �رے � �ىا � � �   � داغ � � 
 � �� ا�ن � � � ا�ل �� ۔ ت

ت
 � � �� �  �� � ز�ىادہ و�

 �ج  
ر�ىا 

ئ
ر� �، رو� �پا�  �� � داغ � ا�ل �� ۔�� �،�ب

 �ن �ب �ب ا� �� � �� � � � ۔ 

 �� ا�ل  
 �� اور �ن � � اس � � دس �ام �ن � �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور �   ا�ى ا�ى

    ا�ى �ىآ دو � � ا�ى   آز �� � ا�ى آم � ��
ش
� آز� �� ا� �ح  � آد� � �   � ا� از  اور   ��

�ن � � اس � � دس �ام �ن �� � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � � � داغ وا� �  
 � ��۔ 

ر�ىا 
ئ
 دا�ں � درد �ىا �پا�

ر�ىا � و� � 
ئ
�پا�        � �ى �ڑوں � �� ر� �،  ر�ىا 

ئ
ر�ىا �،�پا�

ئ
�پا�  � درد ا� و� �ى �  ت

ن
دات
�پا� �� �  � � � �  ت

ن
داب  � ِ�ڑڈ� �   � ڑے  ب ا ��ب �ت  �  � ا   �     ڈ� �  ڑوں � 

 اس � � � �   ا ر� �  �ت ر � � ا�س �  او     درد،�  �ا� � �� � � �وں � 
 �در ت

غ
 �� ر� � داب ت

غ
ر�ىا رو� �  �� داب

ئ
ا � ا� �� و�ہ � � �با�   رو� �پا� د � �� �ت
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ر�ىا � ��  � 
ئ
  اور �ڑو ں ��وہ � �  ��  ز� �  اور�ى �پا� ان دو �  � دا�ں 

رس و�ہ  � � � �� �۔ 
ئ
را� وا�  �رے � � ا�ر � �� ز�  � �وہ  �ب

 �� ا�ل  
آم �   � ��

ش
 � � �� اور ا� �ح �  � �دہ �پآ� � ا�ل �� آد� � �ت  ا�ى � ا�ى

 � �دہ �پا� � ا�ل �� اور � �� � �� درد �ىا   ا�ى  دو � � ا�ى ا �� � ا�ى ��ن
 � � ۔ ر�ىآ � � � ر� � � از � آد� �ىآ ا�ى

ئ
 �پآ�

 � ن � درد �ىا �ن � � 

  � �ىا �ن  � � �ىا � ن  � دا� و�ہ � � � اس � � ج ��  �� �ن �م �      � درد                                          ى �  � �  � ن 
 اس � �   ا �،  ا ��ت خر � � �   ُ�ا� �ب � � �ف �ن �  �وہ � ص � ر  � �دن � او�  �� 

اور �ں � � �� �دہ  �  اور�م ��ں �  ااء � 
ض
اعض ُ�ا�   ��   ��ت � ا�ى �ض � � 

ا�      � �  �  م  آرا  � �س � �  اور    �بآ� �    ڈر � ر� �   � آ� � � � ان �ں � �ن 
ش
�

 دہ � � � ۔�� �  � ا� � � � � ز�ىا
 �� ا�ل 

 � �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از� آد�   ا�ى رو� ��س � �ن � ڈا� اور � �� � ا�ى
 � �دہ �پا� �   ا�ى �ىا دو � � ا�ى   ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
ا� �� اور ا� �ح � � � �ن

 � � � �ن � ڈال � اور � از � آد� � و� � ر� د� ۔ا�ل �� ۔ اور 
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 ّ
ت
 ىپِ ّ  ا� �ىا �جُ

ت
 ىپُ

        �           ڑرے دا� � � � دودرا  � ا�  ا� �رى اور � � � اس � �� � �رے � � �ب
      � ا� � اور �  دو�      آ           � دا� �رے � � �ل � � �� � اس � آ�ت  � � � �خ ر�خ

 �اء ا�ال � ز�ىادہ �ن �  ب ا � �ب �ت  � �ض �  ز�ىاد� �  ء �  اور �ا  رى � �اء � �� 
ا �  � �ض �ّے   � �ض � �ت     � �جُ     ا �  ا� � �ت

ش
 95� ��ے    90� اد 

ش
ى �ہ  ��ں � ��ان � �

 � � � ��ان � �ن �م ،�ى اور �ں �  �� � � �    �  �دى ��ت  اس �ض   ا �  � � �ت
و� �  �اء � �ور  � � � � � � اس � ��ا� ں � �  �ص �ر � � � ر�ىا ں �� �  ا س 

ا � � �س ذرّات � �� � � ج � � �  � � � ا ء اور �ن � ��  � �ف � � � ��ت
ر�  ا�ر ��د � �ز�ہ  �  ر�  �س � �ن   �ب ان � � �م �� �ف � د� �     � � �

ا � اور �� � �با�  رس  � � � � � �پاك ��ت
ئ
را� �ىا وا� رات  اور �ن � ��د �ب

ث
� ا��   �ا�

 �� � ز�ىادہ � �۔
 �� ا�ل 

آ ��   � � �� � �دہ �پآ� � ا�ل �� ا� � آد� � � �ن ر� ا�ى �� � �ب
ر�    �� �ب �ىا دو � � �دے �پا� � دو �� � � ا�ى   ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
�دہ ا� �ح �

 �   � �ت اور اس � � ا�ى �ىا � � � � ��  دا� ،�  ،رو� ��س �  �پا� � ا�ل �� 
ا� � �ے � � �۔  ر� �ت
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 ا� � �رى �  �ج 

 ر� � ا� ا� � ��       � � �  �ہ ��د     �ىا �   ر� �    رد�ى
خخ
� � � � �    �ض �  ا�ا� 

  � �    ا� � ��ت ٹرى � رى � �ر� ۔  ا زہ �اؤں � � � � � � �  � �ب �ت ر  او  �ر� �وں 
رى �ا �( � � � � �  � � � � 

خ
آخ� � � �ا آ� � � � درد اور � �� ر�     �ت )ا� �

                   � اور اس �رى   �   ��ت آ � ر � � � ا� � ���  اور � �         � � �       اور درد و� � �م ا�ى  
  اور � �� ���  ��  اك � � � � درد ،�  ردرى � � �،    ) �ى( � � �ل ��خ

خ
زرد اور �

 �� ا� � �ض �  �ا� � � �،  � �     ��ت ردرا  ��ا  � � �  � �ب
خ

ا � � �  � � � � �خ
 �ىا ���  اس �ل � �� � � ��د  � �    �را � �ىا �  �  �ىا � ر�خ   �ىا �ل � ر�خ ا�  �  ر�خ ��  اور �خ

  ت
ت

اور ا�� ں � �ر� � �    �  ا� �ار �س � � � ا� � �  ��ت  � �� �خ �� �ل ر�خ
  �  �� � �  �ن �ىآ �ت �ى   ردرى � � � � اس �  �ر� ��ت

خ
��د �  ا� آ پ � �ل زرد �

 � � �  اورا� ا� �  ا�� �ص اور �� � ��   ت
ت

ااء � �ر� ��
ض
ر اعض ل ��  � � �ہ

ا� دو دوا � آرام � �� � ا�  �  اور��   �  � �� آ � ��ن � � �ورت �  ��بآ�  
را� � ا �� �ن �ىا �ت �ى �ص  ا�ل �� اور �ب وو ں   اس � اور ز�ىادہ � ��خ

خت متى
� �  � �� � زخخ

از � دو �  ا�ل ��   �    اس � �    ذر � � �� دن � �  � �ب  �، �ا ء� �ن 
ت
� ا�� � �

�ىآ �   ر �د�، دو � �  اور � � ��ہ آ � آ پ � � �ر ى  آ �وع ���ت � �رہ دن � دوا �آرام ��ن
   � � � � �ىآ � �بآ� رہ �  � �  � اب ا� دو � � دوا� آ� �� � � ا�ازہ � � دو�                        ا � �رى  ض �  

ا � � � �ىاب � � �     ���ت ت
ت

ا� � دو� �  � � و� ر�  � �� ں � �ض ا� �� ��ت
 ۔ 
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 ل �� ا� 
 �� �دہ �پآ� � ا�ل �� اور � از � آد� � �    � دس �ام �ن ا�ى  ا�ى � �� � ا�ى
 �ىا دو � � �دہ �پا� � ا�ل   ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
� ��  � � �� ا� �ح � دواؤں � ا�ى

 ��۔ 
ر � � :��    �ہ ت

ش
ڑرے � �� ا �� � �ش �� اور �  �ب �� ،� ،��ا ،� � �� اور �دہ ��ن

 �� � �ا � اُ� �ل ر� ۔ 

ا اس � � ج  �� �ہ �ىا �� �� ا�ں � ��� �ف

ا  ان �   �ر�ں � �  د  ر �ح � ,�غ � �ں  � �� � �ہ �ىا �� � � ا�ں  � �� � �ف � � �ہ
 ا� د� غ � �ں �   � ��   �بار�ى ا � اور د� غ � � � م �ں � ز�ىادہ   د�غ � � �ت  � � ؤ   � �

آ   �ت  � �  آ � � � � �   � � �ہ � � آ �ت   ب  ۔ �ب    � 
ت
 � � � آ � � �ى � د� � � � د� � 

   �ن � دوڑ� � �ر� ��  �ن � ا�ر � � �� د� غ � �ں � �� �اؤ � ا �د� �  
ااء �م 

خص
اع وہ  اور  ا �  �ت دوڑ   ان �ں � �ن  را� �� � �ف ر� �  ا �  � �ں �  ��ت �ل 

ا �   وہ � �ج � �� � ا� �� �ىا �ہ �� �  اور � �ں � �� � و� � �ن �  � �ت
ا � اور ا� دو � � ز�ىا دہ � �ا�  �� �     �ر� � �را   �      دوا �وع �د�  � � ��  � � ��ت

  �� ز�ىادہ �ں  � � �ا � �� � اور ا� �� � � � � � �              � �  � ا�  �  ت
ت

 � و�
 � � 

ئ
ا � ۔ ا� ا� ں � ��� �ا � � � اور   ۹۰�  ۸۰�رى � � ر � �  � ���ت � �ت

ا  ڑر ى � �  �رى  � �ہ � � �ت  � ر� �  � اس � �را ً �ج � �   ��  �� اس � � � �ب �� � ُ�خ
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 �ج �� اس در�   �۔ اس �  � و� � ج �  �ں � �ك �� وا�  دوا � دو � � �  �ت
ىہ �ل ، �ن �ىآ�ت �ى � ص ، �ن   ن � �� آ� � ا� � ا�ازہ ��   �ج ��  �ن قلئبئ

  � �� ��۔ آب �ب ا�ل �� اور �ا � � � � � �ہ وا� �
 �� ا�ل 

 �ىا    �� �دہ �پا� � ا�ل �� اور � از � ا�ى  � � �� � ا�ى دس دس �ام �ن اور ا�ى
 ��  ؤں دواؤں � ا�ى

ن ى
ت

�ىادو � � �   ا �� � ا�ى ام � ��ن
ش
� اور ا� �ح  ا� ��  �ن دو � � 

 � �ىا �� �� ا�ں � � � �� اور � �دہ �پا� � ا�ل ��   ،اور �ا� � ��� ،�ہ ،ُ�ف
دب ��� اور �ے � �  

ذ
ا� � �ب  � �ڑ د� �ت  �ىا دو � �ت �� � � � � �� � � ا�ى

 �۔ 

را� �بادى �ىا�   � اس � �ج
ئ
�� 

ا  ��ں � �ڑ� پ�ا � �ض پ�ئ اا ء � ڈ� اور ئ
ض
    ُ�ا� اعض               را� �بادى  ا� �� �  � � ��  �    

ئ
ا  � � �پا � ا � �ن

ام � �   د  ا� �رى � �خ ڈ را�ى
ئ
ا ، ا� � �� ا �ں � �ورى �ا � �خ ردرا � �ا � �خ

خ
�ل  � ل � رو��

� �  �  �  ��ں � �ن   � � �� � �    �� وا�  � �س ��  ر�ں  ُ�ا�  اور  ،�ں  �ں 
را � �   � � � �ىا ا س �ض � � �ب ب بى ر

ت
   ا� �گ � �  � �   ا �  �س �� وا � �دہ � � � �ت

ڑرى �رى � ز� � ر �ب  �  اور � �ہ
ت
ا  � � �  �  � �� ��ن اور �ں � �� ا � � ا � ��ت

 اور �ت �ا�  � � �� �   �س �� وا� �دہ � � �� �ا � � � �ن  ت
ت

�،  �ر� ��
ر � آف � � �� �را ً  �ىآد�ى �� � � � ، ٹ را�ہ  ،��، �ب ٹ آف،��ا�ہ آ � � آ� ر � �بآدى � ��ت  ��ہ

اور  از� � � � � ��رى � � � �ن �س � �  ا �ا� �ج � �� � �  �ت  � �    ا �  �خ
 اور�    ىہ �ل   اس � �ن قلئبئ ا �  � �� �� � ۔ اس �رى � ا� و� �ں � �ور � �ز

ڑڑ��  �  ،�� �� �� � �با�� اورُ�ا� ر� � �ں      �ن �ب �ب ں � �� �ب
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ااء � �س �� 
ض
  اور ُ�ا� اعض رس � �ر� � 

ئ
را� اور وا� ر �ح � �ب ااء� �س ��اور �ہ

ض
اور ُ�ا� اعض

ب    � � آ�  � اور ُ�ا� �� �  �ڑ��� �  ��    � ا� دواؤں � �وع �� اور �ب ا�ى
� �  �ى �س �اور � � � آ�� � آ� آ �� را� � آ �� � � دو � � � 
ا�اور اس � �ن � � � �  ڈ� ��ت ٹ را�ى

ئ
ا�ل �� ر�رٹ � � اور ا� ن ��۔ � ��

ا �  �ف �ى اور �  ڑرھ �� � �اء �� ز�ىادہ �ور � ��ت ااء � �  �ب
خص
ر اع ہ د�� د� � � � �ہ

اور   ىہ  �ل  قلببب   �ف �ن   � ڑرھ �� � ا� ��  ا �  � � �ارت �ب ��ت �ن �ب  م � 
 �� ا� �� � �ن �م � ا��   �ب   � �  � � � دو �ن ا�ل �ا� ا� � � � دن �ت

 � � �۔ 
 �� ا�ل 

آد� � �   � از   � اور  �پآ� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى دس دس �ام �ن ا�ى
  �   ا�ى �ىا دو � � دس دس �ام �ن ا�ى   ا �� � ا�ى ام � ��ن

ش
ا� �� اور ا� �ح � �ن

ر �ح � �دہ ��ر  ڑڑے  اور�� � �دہ �پا� � ا�ل ��۔ �ہ ر �ح � � � وں �  �ب  اور �ہ ت
ش

�� �
 �� ��۔ 

ر�� �ج  �ہ

ا �  �  �  �ا  ورم  �  �  �  �  �  �  �  �ر  �ص  اور  �ف  �روں  �   �   اور   �م  �  اور  �ت
 ر�ں  �   ا�ى  �   ��ں  � ۔ �  ��  و��ت  �  �   �  ��  ڈ�  اس � �    �  ���  ڈ�
 ��   �ا  ا�  �  �  �  �  �رے  �   �  �  و�ں  اور  �  )��  � (    �ل  �ى ا�  �  �  �
 �   �  �   د� �  �ں  �  �،  ��  �  دا� �  �ل  ا�    �وا�  �راك ا�  �  ،رات  �  ��
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ر  �  را�  �   اس  �ىا�  �  �   دوا  �  ڑڑے ��  � �  آ�  �  �با�ہ  �   دوا  �  ��ں  ،ا�  �  ��  �  �ب
ر  �ى

ث
ا  �  � ا�  �   �  �   آ�� � �  اس  �  � دا�  �  ر�ں   �   ا�ى  �ى  �ى  �بار  �  ا�  �  �ت

ڑڑى  �� ت   �ب
ن

 د�   �  ا�ڈ�  اور  ور  ��  �  اس  �  �  ُ�اب  �  �   �  اس  �ے  �  �  ر�  ��  �  آت
ت   ز�ىادہ  �  �  �

ت
ا  �  �  �باؤ   ا�د  �  �  اس  �  ا��  وزن  ز�ىادہ  �  �  ��   �   �  اس  ا�ى �  �  �  �ت

ا � � � ڈ� � � اس دو�بارہ � �  اس � ��  � دا�  � ��  � ا�� وزن �  �ا�۔   � ��ت
ا� ا  �س  �  �رى  �ا  ��   �  �ف  �  �ن ڑڑھ  �  �  �  �ڑ��  �  �  ��ت �ب  �   �  ��  ا� 

ڑڑ� د�باؤ �ڑا� ا�  � �� �  �ب  اس   �  �   دو�ے  �   � �ح  ا�   �  ��  �   دا�  ا�ى   �ف   � �ن
ا � �با�  �  ،د ��د �� ا�ى  �پا�  �ا � ��� �� � � �  �ار ��    �ح  ب ُ  �ب ب ُ

ب
ٹ  �  �س �ہ

ر  �  �  دو�ے۔    �  �� ر   ا�  وا�  ��  دا�  ا�ى  �  ��  �  �  ��  �  دہ  � �  �ہ  �ہ
ا  �  �ج۔  �  �  ا�ط  �ىا   �  �  �ج  �  اس  �  ��  دہ  �  ز�ىادہ  �   �  �  ��  � ارى  �  ��ت  �ہ

ر  دوا� ا  �   �  �  �ہ     ،اس  �   ���ت  ا� ۔    �  ��   �  ��  �ىا  �  دو�  د�  �   �  ��وع  دوا 
   �چ   �  �  ا�  آپ  �  �  �ا  ��ہ  �  �  ا�  �  �با�  �

ت
اور  � ڑڑ�  �ج  آ�  �   �   ��  �ب

 
ت
 �۔  ��

 �� ا�ل 
از    � اور  �پا� � ا�ل ��   � � �� � �دہ   ا�ى آ� �� ا� �ح ا�ى �ن � آد� � � 

 � �� � �دہ �پا� � ا�ل ��۔   ا�ى  �ىا دو � � ا�ى ا �� � ا�ى ام � � ��ن
ش
� 

ر : �� ر � � �� ،�واور � � �� �� ۔ �ہ  �ہ ت
ش

باا�ر � �� ىہج  � �د� ت
ش

 �ح � ��
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 دودھ � � �ىا � �ا �� � � � �ور 

 � ور ��� � اس � �ر�ں � �  ت
ت

ز � �  � �ا �� � � �ر�ں � � � �ر� ��
دواؤں     �ا �� � � �ر�  ت

ت
ر � �  د�اور �اؤں � �� �ہ ا� �� � � �   � �

ااء دو�بارہ 
خ
ر�ح � �ورى � ��� � �م اعض  اور �ر� � �ا ��� � اور �ہ ت

ت
دو�بارہ �ر� ��

دودھ � � اور دودھ � �ك � �� � �ن �م � ا�ل � �ر�ں �   �         �� � �  
ا� �ن �م � ��   ا �  ��ت ا��   �   ت

ت
اور �� �� ا� �  ن  � ذر� � � � � 

�ب   �ب  ىہ�ىا    قلببب �ب  �  �ن   �  ��  �  � �د�  ا��  وا� ز�    ، �   �� �ا   �)
 � ا���رت ) ت

ت
ر اور � دو�ں � ��ں � �� � �� �س اور �� ا � اور � � �ہ  ��ت

ر �� �     � � �  ۔ � ��ہ
 �� ا�ل 

پھ � � �� ا� �ح  ہ��
ٹ اورآد� �ھئنئ �پآ� � ا�ل ��  دس دس �ام �ن � �� � �دہ 

 �ىا دو � � دس دس �ام �ن �دہ �پا� �  ا �� � ا�ى ام � ��ن
ش
 ا�ل ��۔ �
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 �ج � ��  �� د اور د ر  �ر  �� � � �� �ا �

 �  �  �  ���  �ا  ��  درداور  �  ��  درد،   اور�  �  �  �   ��  �ا  �          دو  ا�ى   رو� ��س 
 

ٹ
  ��   �و�  اور  ا�رو�  �  �ص  �  اس  ��  ا�ل  �  �با�  �  ��  اور  د�  � ��  �  ��
 ا�  � ��� �۔  ز� اور

 �� ا�ل 
 ��  ام �� � �دہ �پا� � �� اور رو� ��س � � � � �ت

ش
 � �با� � �  ا�ى ا�ى

۔   � �ت  �� اور � از � ا�ى
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